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Important News: 

● ASEAN भारत की एक्ट ईस्ट नीतत का कें द्रीय स्तंभ': प्रधानमंत्री मोदी 

● कुपोषण की खाई को पाटने का बेमेतरा तरीका: केस स्टडी  

● कैतिफोतनिया राज्य के सांसदों ने जातत-आधाररत भेदभाव पर प्रततबंध िगाने 

वािा पहिा राज्य बनने के तिए मतदान ककया 

● भारत में ‘डाइजीन जेि’ को वापस मंगाया गया 
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'आतसयान (ASEAN) भारत की एक्ट ईस्ट नीतत का कें द्रीय स्तंभ': 
प्रधानमंत्री मोदी 
 

● प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 7 तसतंबर, 2023 को जकाताि में 20वें आतसयान-भारत 

तिखर सम्मेिन में भाग िेंगे और तिखर सम्मेिन को भारत की एक्ट ईस्ट नीतत 

का कें द्रीय स्तंभ बताया। 

● जकाताि में 20वें आतसयान-भारत तिखर सम्मेिन और 18वें पूवी एतिया तिखर 

सम्मेिन (EAS) में भाग िेने के तिए इंडोनेतिया रवाना होते समय प्रधान मंत्री न े

कहा कक दक्षिण पवूि एतियाई देिों का संगठन (आतसयान) भारत की एक्ट ईस्ट 

नीतत का एक "महत्वपूणि स्तंभ" है। 

● प्रधानमंत्री गुरुवार (7 तसतंबर) को दस आतसयान देिों के नेताओ ं से मुिाकात 

करेंगे, क्षजसके तरंुत बाद EAS बैठक होगी।  

● पूवी एतिया तिखर सम्मेिन (EAS) में सभी आतसयान देिों के साथ-साथ 

ऑस्रेतिया, चीन, भारत, जापान, न्यजूीिैंड, दक्षिण कोररया, रूस और संयुक्त राज्य 

अमेररका के नेता िातमि हैं। 
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क्या है पीएम दौरे के संभाववत एजेंडा? 

● पीएम की यात्रा के दौरान चचाि के प्रमखु एजेंडे में भारत-प्रिांत िते्र में भववष्य में 

सहयोग, व्यापार मुदे्द, म्यांमार की क्षस्थतत और चीन के नक्िे पर हातिया वववाद 

िातमि हैं। 

● इस यात्रा को इंडोनेतिया के प्रतत एक कूटनीततक इिारा माना जाता है, भिे ही 

पीएम मोदी िुरू में जी-20 तिखर सम्मेिन और कदल्िी में अमेररकी राष्ट्रपतत 

जोसेफ वबडेन के आगमन से ठीक पहि ेयात्रा करन ेसे क्षििक रहे थे। 

● इंडोनेतियाई अतधकाररयों ने भारत की तचंताओं को ध्यान में रखते हुए दोनों तिखर 

सम्मेिनों को पुनतनिधािररत ककया, आतसयान-भारत तिखर सम्मेिन और पूवी 

एतिया तिखर सम्मेिन अब गुरुवार सुबह एक के बाद एक हो रहे हैं, क्षजससे 

पीएम मोदी को जी-20 तिखर सम्मेिन और राष्ट्रपतत वबडेन उनकी बैठक से पहिे 

इसमें भाग िेने की अनुमतत तमि गई है।  
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दक्षिण पूवि एतियाई देिों का संगठन (ASEAN): 

● दक्षिण पूवि एतियाई राष्ट्र संघ या आतसयान की स्थापना 8 अगस्त 1967 को 

बैंकॉक, थाईिैंड में आतसयान के संस्थापक सदस्यों: इंडोनेतिया, मिेतिया, 

कफिीपींस, तसंगापुर और थाईिैंड द्वारा आतसयान घोषणा (बैंकॉक घोषणा) पर 

हस्तािर के साथ की गई थी।  

● ब्रुनेई दारुस्सिाम 7 जनवरी 1984 को आतसयान में िातमि हुआ, उसके बाद 28 

जुिाई 1995 को ववयतनाम, 23 जुिाई 1997 को िाओ पीडीआर और म्यांमार 

और 30 अप्रैि 1999 को कंबोकडया िातमि हुआ, जो आज आतसयान के दस 

सदस्य देि हैं। 

● आतसयान तिखर सम्मेिन: 

➢ आतसयान तिखर सम्मेिन आतसयान में सवोच्च नीतत-तनमािण तनकाय है क्षजसमें 

आतसयान सदस्य देिों के राष्ट्राध्यि या सरकार के प्रमुख िातमि होते हैं। 

➢ आतसयान तिखर सम्मेिन सािाना दो बार आयोक्षजत ककया जाता है, क्षजसका 

तनधािरण आतसयान तिखर सम्मेिन के अध्यि द्वारा अन्य आतसयान सदस्य 

देिों के परामिि से ककया जाता है। 
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➢ तिखर सम्मेिन की मेजबानी आतसयान की अध्यिता वािे आतसयान सदस्य 

राज्य द्वारा की जानी है। 

➢ पहिा आतसयान तिखर सम्मेिन 23-24 फरवरी 1976 को बािी, इंडोनेतिया में 

आयोक्षजत ककया गया था। 

भारत की एक्ट ईस्ट नीतत: 

● भारत की एक्ट ईस्ट नीतत (AEP) एतिया-प्रिांत िेत्र पर कें कद्रत है। 

● इसकी िुरुआत एक आतथिक पहि के रूप में हुई थी िेककन अब इसके राजनीततक, 

रणनीततक और सासं्कृततक आयाम भी हो गए हैं। 

● इसका उदे्दश्य िेत्र में आतथिक सहयोग, सांस्कृततक संबंधों और रणनीततक संबंधों को 

बढावा देना है। 

● इसमें कद्वपिीय, िेत्रीय और बहुपिीय जडुाव िातमि है। 

● AEP अरुणाचि प्रदेि सकहत भारत के उत्तर पूवी िेत्र के तिए कनेक्षक्टववटी को 

प्राथतमकता देता है। 

● यह उत्तर पूवि भारत और आतसयान िते्र के बीच एक कडी के रूप में कायि करता 

है। 
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कुपोषण की खाई को पाटने का बेमेतरा तरीका: केस स्टडी 

भारत में पोषण सरुिा: 

● भारत सरकार न ेखाद्य सुरिा सुतनक्षित करन ेऔर पोषण में सुधार के तिए कई 

पहि िाग ूकी हैं। 

● स्कूिी बच्चों को उपक्षस्थतत और पोषण बढाने के तिए मध्याह्न भोजन तमिता है।  

● साविजतनक ववतरण प्रणािी जनसंख्या को मातसक रािन प्रदान करती है।  

● 'समग्र पोषण के तिए प्रधानमंत्री की व्यापक योजना (POSHAN)' अतभयान 

आंगनबाडी कें द्रों पर खान े के तिए तैयार भोजन प्रदान करता है, क्षजससे माताओं 

और बच्चों को िाभ होता है।  

● अंडे और केि ेजैसे ववतभन्न पोषक तत्वों की खुराक राज्य-ववतिष्ट कायिक्रमों जैस े

कक छत्तीसगढ की मुख्यमंत्री सुपोषण योजना के तहत ववतररत की जाती है, जो 

समग्र खाद्य सुरिा और पोषण को बढाती है। 

● िेककन, पोषण सुरिा अभी भी एक दरू का सपना है। िोगों को अक्सर उतचत 

खानपान की जानकारी का अभाव होता है। भोजन के बारे में तमथकों और 

अत्यतधक प्रसंस्कृत भोजन तक बढती पहंुच ने समस्या को बढा कदया है। पोषण 

परामिि संभाववत रूप से इस समस्या का उत्तर हो सकता है। 
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"जन आंदोिन", या सामाक्षजक और व्यवहार पररवतिन संचार (SBCC)  द्वारा पोषण 

स्तर में सुधार: 

● पोषण अतभयान के तहत, "जन आंदोिन," या सामाक्षजक और व्यवहार पररवतिन 

संचार (एसबीसीसी), एक महत्वपूणि भतूमका तनभाता है। इसमें साइककि रैतियां, 

पोषण वाकटका (पोषण उद्यान) का तनमािण, पोषण माह (पोषण माह), पोषण 

पखवारा (पोषण सप्ताह) और गोद भराई (गभािवस्था कल्याण कायिक्रम) का उत्सव 

जैसी गततववतधयां िातमि हैं। ववतभन्न राज्यों न ेएसबीसीसी के कहस्से के रूप में 

ववतभन्न जागरूकता कायिक्रम आयोक्षजत ककए हैं। 

● हािांकक, यह ध्यान देने योग्य है कक पोषण परामिि की अवधारणा को सभी 

भारतीय राज्यों में िगातार संस्थागत और समान रूप से िागू नहीं ककया गया है।  
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● इससे पता चिता है कक हािांकक एसबीसीसी गततववतधयों के माध्यम से जागरूकता 

बढान ेऔर पोषण को बढावा देन ेके तिए व्यापक प्रयास ककए गए हैं, औपचाररक 

पोषण परामिि सेवाओं की स्थापना एक चुनौती और सुधार का िेत्र बनी हुई है।  

बेमेतरा से सीख: 

● कुपोषण की क्षस्थतत के मामिे में छत्तीसगढ का बेमेतरा एक हैरान करन े वािा 

क्षजिा है।  

● छत्तीसगढ के उपजाऊ मैदानों में क्षस्थत, यह नक्सिी गततववतधयों से अप्रभाववत है 

और कृवष रूप से समदृ्ध है। इसके तनवासी भी अपिेाकृत समदृ्ध हैं।  

● हािांकक, कदसंबर 2022 में वहां गंभीर तीव्र कुपोवषत (एसएएम) बच्चों की संख्या 

3,299 थी। यह आकंडा बस्तर जैस ेआकदवासी बहुि और नक्सि प्रभाववत क्षजिों 

की क्षस्थतत से काफी तमिता-जुिता है।  

● यह भोजन पद्धततयों के बारे में उतचत ज्ञान की कमी की ओर इिारा करता है। 

समस्या पहंुच को िेकर नहीं है, बक्षल्क कब, कैस ेऔर क्या खाना चाकहए, इसके 

बारे में अनुतचत जानकारी को िेकर है।  

● यही कारण है कक मजबूत तनगरानी के साथ पोषण परामिि को इस िेत्र के तिए 

कायिप्रणािी के रूप में चुना गया था। 
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पोत्थ िाइका अतभयान: 

● "पोत्थ िाइका अतभयान", क्षजसका छत्तीसगढी में अथि है "स्वस्थ बाि तमिन", 

यूतनसेफ के तकनीकी सहयोग से बमेेतरा, छत्तीसगढ में एक पोषण परामिि 

कायिक्रम है। 

● बेमेतरा उप-मंडि में 72 गंभीर रूप से प्रभाववत आंगनवाडी कें द्रों (एडब्लल्यूसी) में 

िागू ककया गया। 

● स्वास््य और मकहिा एव ं बाि ववकास ववभागों के प्रतिक्षित जमीनी स्तर के 

कमिचारी परामिि प्रदान करते हैं। 

● गंभीर तीव्र कुपोवषत (एसएएम) और मध्यम तीव्र कुपोवषत (एमएएम) बच्चों के 

माता-वपता को प्रत्येक िुक्रवार को सरि छत्तीसगढी भाषा में परामिि कदया जाता 

है। 

● संतुतित आहार ("ततरंगा भोजन"), तनयतमत रूप से हाथ धोने और आहार संबंधी 

तमथकों को दरू करने के महत्व पर ध्यान कें कद्रत ककया गया है। 

● िक्षित बच्चों की प्रगतत की तनगरानी की जाती है। 

● परामिि सत्रों में स्थानीय नेताओं और धातमिक प्रमुखों की भागीदारी िातमि है। 

● िक्षित बच्चों की प्रगतत की तनगरानी के तिए घर-घर का दौरा ककया जाता है। 
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पररणाम जो उत्साहजनक और महत्वपूणि है: 

● तनयतमत तनगरानी और मूल्यांकन के साथ-साथ पोषण परामिि के सरि मंत्र के 

पररणामस्वरूप, नौ महीने की अवतध में, यानी कदसंबर 2022 से जुिाई तक, पोथ 

िाइका अतभयान द्वारा िक्षित 53.77% बच्चों को कुपोषण से बाहर िाया गया। 

2023 - 1,114 बच्चों में से 599। इसके अिावा, 61.5% एमएएम बच्चों और 

14.67% एसएएम बच्चों को कुपोषण से बाहर िाया गया है। 

● ये आंकडे उत्साहजनक और सांक्षख्यकीय रूप से महत्वपणूि दोनों हैं। जब इसकी 

तुिना 20 आंगनबाडी कें द्रों के एक यादृक्षच्छक तनयंत्रण समूह से की गई जहा ंयह 

तमिन िागू नही ंककया जा रहा था, तो केवि 30.6% बच्चों को कुपोषण से बाहर 

तनकािा गया। 

आगे का रास्ता: 

● हाइिाइट ककए गए अनुभव स्पष्ट रूप से क्षजिों और राज्यों में इस मॉडि को बढाने 

की आवश्यकता को दिािते हैं।  

● केवि गरीबों को भोजन उपिब्लध कराना पयािप्त नहीं है; कुपोषण से प्रभावी ढंग से 

तनपटन ेऔर उन्मिून के तिए पोषण परामिि और तनगरानी भी होनी चाकहए। 

कमजोर आबादी की भिाई पर स्थायी प्रभाव डािने के तिए यह समग्र दृवष्टकोण 

आवश्यक है। 
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कैतिफोतनिया राज्य के सांसदों ने जातत-आधाररत भेदभाव पर 
प्रततबंध िगाने वािा पहिा राज्य बनने के तिए मतदान ककया: 
 

● कैतिफोतनिया के सांसदों न े 5 तसतंबर को जातत के आधार पर भेदभाव को 

गैरकानूनी घोवषत करन े के तिए मतदान ककया, क्षजसमें दक्षिण एतियाई मूि के 

िोगों के तिए सुरिा िातमि की गई, जो कहते हैं कक उन्हें रोजगार और आवास 

में तनष्पिता के तिए पारंपररक अमेररकी सुरिा उपायों से बाहर रखा गया है। 

● यह वबि - अमेररका में अपनी तरह का पहिा - अब डेमोके्रकटक गवनिर गेववन 

न्यूसोम के पास है, क्षजन्हें यह तय करना होगा कक इस ेकानून में हस्तािर करना 

है या नहीं। 

● राज्य और संघीय कानून पहि ेसे ही तिंग, नस्ि और धमि के आधार पर भेदभाव 

पर प्रततबंध िगाते हैं। कैतिफोतनिया का नागररक अतधकार कानून तचककत्सा 

क्षस्थततयों, आनुवंतिक जानकारी, यौन अतभववन्यास, आप्रवासन क्षस्थतत और वंि 

जैसी चीजों के आधार पर भेदभाव को गरैकाननूी घोवषत करके आगे बढता है। 

● यह ववधेयक राज्य सीनेटर आयिा वहाब द्वारा तिखा गया था, जो राज्य 

ववधानमंडि के तिए चुनी गई पहिी मुक्षस्िम और अफगान-अमेररकी मकहिा थी।ं 
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जातत से जुडी समस्या क्या है? 

● जातत एक प्राचीन, जकटि व्यवस्था है जो िोगों के जन्म के आधार पर उनकी 

सामाक्षजक क्षस्थतत को तनयंवत्रत करती है।  

● यह मुख्य रूप से भारत और कहंद ूधमि से जुडा है, िेककन जातत-आधाररत ववभाजन 

अन्य धमों और देिों में भी पाए जात ेहैं। 

● ग्रेट वब्रटेन से आजादी तमिन े के अगि ेसाि यानी 1948 से भारत ने जाततगत 

भेदभाव पर प्रततबंध िगा कदया है।  

● हाि के वषों में, दक्षिण एतियाई िोग अमेररका में जातत संरिण पर जोर दे रहे 

हैं। कई प्रमुख अमेररकी कॉिेजों और ववश्वववद्याियों न ेअपनी गैर-भेदभाव नीततयों 

में जातत को जोडा है, क्षजसमें कैतिफोतनिया ववश्वववद्यािय और कैतिफोतनिया स्टेट 

यूतनवतसिटी तसस्टम िातमि हैं।  
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● फरवरी में, तसएटि जातत के आधार पर भेदभाव पर प्रततबंध िगाने वािा पहिा 

अमेररकी िहर बन गया।  

● अब कैतिफोतनिया ऐसा करन ेवािा पहिा अमेररकी राज्य बन सकता है। 

ववधेयक की आिोचना: 

● ववरोतधयों ने तकि  कदया कक ववधेयक अनुतचत है क्योंकक यह केवि जातत-आधाररत 

व्यवस्था के िोगों पर िागू होता है।  

● इस साि की िरुुआत में कहंद ूअमेररकन फाउंडेिन की ओर से राज्य के सांसदों को 

तिख ेएक पत्र में तचंता जताई गई थी कक दक्षिण एतियाई िोगों को "इस बारे में 

दखि देने वाि ेसवािों के जवाब देने के तिए मजबरू ककया जा सकता है या 

उनकी िादी ककससे हुई है, इसके आधार पर उनका मूल्यांकन ककया जा सकता 

है।" 
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भारत में एतसकडटी और गैस से राहत के तिए इस्तेमाि ककया 
जाने वािा डाइजीन जेि को वापस मंगाया गया: 
 
चचाि में क्यों है?  

● दवा तनमािता एबॉट इंकडया ने िोकवप्रय एंटातसड तसरप, डाइजीन जेि के सभी बैचों 

को वापस िे तिया है, जो इसकी गोवा सुववधा में तनतमित ककए गए थे, क्योंकक 

ग्राहकों ने बताया कक बोति में तरि सफेद हो गया था और स्वाद कडवा था। 

तसरप आमतौर पर मीठे स्वाद के साथ गुिाबी होता है। 

 

डाइजीन ककसके तिए प्रयोग ककया जाता है? 

● गुिाबी तरि - या इसकी गोिी के रूप में - एतसकडटी और इसके ििणों जैसे सीने 

में जिन, पेट की परेिानी, पेट ददि और गैस से राहत देन ेके तिए जाना जाता है। 
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इस ेगैक्षस्रकटस (पेट की परत की सूजन) और एतसड ररफ्िक्स (ऐसी क्षस्थतत जहां 

पेट का एतसड वापस भोजन निी में प्रवाकहत होता है) के तिए कदया  जा सकता 

है। यह पेट के एतसड को बेअसर करने के तिए मैग्नीतियम हाइड्रॉक्साइड जैसे 

बुतनयादी यौतगकों का उपयोग करता है। 

क्या दवा का सेवन सभी िोग सुरक्षित रूप से कर सकते हैं? 

● एंटातसड आम तौर पर सुरक्षित है और काउंटर पर उपयोग के तिए उपिब्लध है। 

हािााँकक, इसके दीघिकातिक उपयोग से बचना चाकहए क्योंकक यह अन्य जकटिताओं 

को जन्म देता है। इंद्रप्रस्थ अपोिो अस्पताि में आंतररक तचककत्सा के वररष्ठ 

सिाहकार डॉ सुरंजीत चटजी कहते हैं, "हािांकक िोग इस ेआम तौर पर सुरक्षित 

मानते हुए दवा िेना जारी रखते हैं, िेककन िंब ेसमय तक उपयोग से ककडनी और 

हक्षडडयों की समस्याएं हो सकती हैं"। 

कें द्रीय औषतध मानक तनयंत्रण संगठन (CDSCO): 

● कें द्रीय औषतध मानक तनयंत्रण संगठन (CDSCO) औषतध एव ं प्रसाधन सामग्री 

अतधतनयम के तहत कें द्र सरकार को सौंपे गए कायों के तनविहन के तिए कें द्रीय 

औषतध प्रातधकरण है।  
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● CDSCO के तनयतं्रण में छह िेत्रीय कायाििय, चार उप-िते्रीय कायाििय, 13 बंदरगाह 

कायाििय और सात प्रयोगिािाएं हैं। 

● CDSCO के प्रमखु कायि: दवाओं के आयात पर ववतनयामक तनयंत्रण, नई दवाओं 

और नदैातनक परीिणों की मंजूरी, ड्रग्स सिाहकार सतमतत (DCC) और ड्रग्स 

तकनीकी सिाहकार बोडि (DTAB) की बैठकें , कें द्रीय िाइसेंस अनुमोदन प्रातधकरण 

के रूप में कुछ िाइसेंस की मंजूरी इसके द्वारा की जाती है। 

 


