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TODAY’S ANALYSIS 
¼vkt dk fo'ys"k.k½ 

(08 March 2025) 
 

Sources: 

The Hindu, The Indian Express, The Economics Times & PIB 

 

Important News: 

 

● 26 /11 म ुंबई आतुंकवादी हमले का दोषी तहव्व र राणा का प्रत्यर्पण और 

भारत-अमेररका प्रत्यर्पण सुंधि 

● प्रिानमुंत्री ने भारतीयों से खाद्य तेल खर्त में कटौती करने और मोटार्े से 

बचन ेका आग्रह ककया है  

● अमेररका की ‘रणनीततक बबटकॉइन ररजवप योजना’ क्या है और भारत को इस 

र्र ध्यान क्यों देना चाहहए? 

● MCQ 
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26 /11 म ुंबई आतुंकवादी हमले का दोषी तहव्व र राणा का प्रत्यर्पण 

और भारत-अमेररका प्रत्यर्पण सुंधि: 

क्या मामला है? 

● अमेरिका के सुप्रीम कोर्ट न े6 मार्ट को 

2008 के मुुंबई आतुंकी हमले के आिोपी 

तहव्वुि हुसैन िाणा की भाित को 

प्रत्यपटण के खिलाफ याचर्का िारिज 

कि दी। तहव्वुि िाणा को 1997 में 

दोनों देशों द्वािा हस्ताक्षरित भाित-अमेरिका प्रत्यपटण सुंचि के आिाि पि प्रत्यर्पटत 

ककया जाएगा।   

● उल्लेिनीय है कक तहव्वुि िाणा न े र्पछले महीने प्रिानमुंत्री निेंद्र मोदी के साथ 

बैठक के बाद िाष्ट्रपतत डोनाल्ड रम्प द्वािा उसके प्रत्यपटण को मुंजूिी ददए जाने के 

बाद "आपातकालीन िोक आवेदन" दायि ककया था। 

26 /11 म ुंबई आतुंकवादी हमला क्या था? 

● पाककस्तान स्स्थत लश्कि-ए-तैयबा (LeT) के 10 आतुंकवादी, भािी मात्रा में गोला-

बारूद औि हचथयाि लेकि 26 नवुंबि, 2008 को समुद्र के िास्ते मुुंबई में घुसे औि 

मुुंबई में 9 जगहों पि कत्लेआम मर्ाया।  
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● आतुंककयों द्वािा तनशाना बनाये गए जगहों में - छत्रपतत शशवाजी महािाज र्शमटनस, 

ओबेिॉय राइडेंर् होर्ल, ताज होर्ल, शलयोपोल्ड कैफे, कामा हॉस्स्पर्ल, निीमन 

हाउस, मेरो शसनेमा औि र्ाइम्स ऑफ इुंडडया बबस्ल्डुंग प्रमुि थी। इन आतुंकी 

हमलों में 6 अमेरिकी नागरिकों सदहत कुल 166 लोगों की मौत हुई औि 300 से 

ज्यादा लोग घायल हुए थे।   

कौन है म ुंबई हमले का दोषी तहव्व र राणा?  

● मुुंबई पुशलस ने अपनी र्ाजटशीर् में तहव्वुि िाणा का नाम शाशमल ककया था। उस 

पि पाककस्तान की िुकफया एजेंसी ISI औि आतुंकी सुंगठन लश्कि-ए-तैयबा (LeT) 

के एक एस्टर्व मेंबि के रूप में काम किने के आिोप हैं।  

● र्ाजटशीर् में तहव्वुि िाणा पि आिोप लगाया गया कक उसने 26/11 आतुंकी हमले 

के मास्र्िमाइुंड डरे्वड कोलमैन हेडली की मदद की थी। 

● उल्लेिनीय है कक तहव्वुि िाणा, डरे्वड कोलमैन हेडली उफट  दाऊद सईद चगलानी के 

बर्पन का दोस्त है। डरे्वड हेडली, एक अमेरिकी नागरिक है। हेडली को अमेरिकी 

कोर्ट न े24 जनविी, 2013 को मुुंबई हमलों में शाशमल होने का दोषी मानत े हुए 

35 साल जेल की सजा सुनाई थी।  
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● पाककस्तानी सेना में एक डॉटर्ि के रूप में काम किने के बाद, तहव्वुि िाणा 

कनाडा शशफ्र् हो गया औि कुछ साल बाद उसे कनाडाई नागरिकता भी शमल गई। 

उसने शशकागो में 'फस्र्ट वल्डट इशमगे्रशन सर्वटसेज' नाम से एक कुं सल्र्ेंसी फमट की 

शुरुआत की। तहव्वुि िाणा की कुं पनी का एक ब्ाुंर् मुुंबई में भी था, स्जसने हेडली 

कोलमैन हेडली को मुुंबई में उन जगहों की िेकी किने में मदद की, स्जसे 

पाककस्तानी आतुंककयों न े26 नवुंबि, 2008 को तनशाना बनाया था।  

म ुंबई हमले में शाममल आतुंककयों में से ककसे सजा ममलना बाकी?  

● मुुंबई हमले में शाशमल आतुंककयों मे से अजमल कसाब ही स्जुंदा पकडा गया था, 

स्जस ेबाद में फाुंसी की सजा दी गई। इसमें डरे्वड हेडली, तहव्वुि िाणा के अलावा 

एक औि मास्र्िमाइुंड अबू जुुंदाल भी इस हमले में शाशमल था। 

● अबू जुुंदाल आतुंकी सुंगठन लश्कि के शलए काम किन ेवाला भाितीय ऑपिेदर्व 

था। उस े 2012 में चगिफ्ताि ककया गया था। कसाब न े उसकी पहर्ान की थी। 

इसके बाद से वो जेल में सजा कार् िहा है। वहीुं तहव्वुि िाणा को अभी सजा 

शमलना बाकी है। 

भारत-अमेररका प्रत्यर्पण सुंधि: 

● सुंयुटत िाज्य अमेरिका की सिकाि औि भाित गणिाज्य की सिकाि न े25 जून, 

1997 को एक प्रत्यपटण सुंचि पि हस्ताक्षि ककए, स्जसका उद्देश्य दोनों देशों के 
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कानून प्रवतटन अचिकारियों के बीर् सहयोग बढाना औि अुंतिाटष्ट्रीय काननू प्रवतटन 

प्रयासों में महत्वपूणट योगदान देना था।  

सुंधि के म ख्य प्राविान: 

● इस सुंचि के अनुसाि, कोई अपिाि प्रत्यपटण योग्य है यदद वह दोनों अनुबुंि पक्षों 

के काननूों के तहत एक वषट से अचिक कािावास या अचिक कठोि दुंड द्वािा 

दुंडनीय है।  

● इस सुंचि के तहत प्रत्यपटण ककसी भी प्रत्यपटण योग्य अपिाि के शलए ददया जाएगा, 

भले ही अपिाि का गठन किन ेवाला कायट या कायट कहीुं भी ककया गया हो।  

● िाजनीततक अपिाि के शलए प्रत्यपटण नहीुं ददया जाएगा, हालाुंकक सुंचि कहती है कक 

सिकाि के प्रतत जानबूझकि ककए गए अपिाि, र्वमान अपहिण, अुंतििाष्ट्रीय स्ति 

पि सुंिक्षक्षत व्यस्टतयों के खिलाफ अपिाि, बुंिक बनाना औि बहुत कुछ 

िाजनीततक अपिािों के दायिे से बाहि िहना र्ादहए।  

● यह सुंचि उस स्स्थतत में प्रत्यपटण पि िोक लगाती है जब वाुंतछत व्यस्टत को 

अनुिोि प्राप्तकताट िाज्य में उसी अपिाि के शलए दोषी ठहिाया गया हो या 

दोषमुटत कि ददया गया हो, ककन्तु यदद अनुिोि प्राप्तकताट िाज्य में सक्षम 

प्राचिकारियों न ेवाुंतछत व्यस्टत के र्वरुद्ि मुकदमा र्लान ेसे मना कि ददया हो या 
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आपिाचिक कायटवाही बुंद किन ेका तनणटय ले शलया हो तो यह प्रत्यपटण पि िोक 

नहीुं लगाती है। 

तहव्व र राणा के प्रत्यर्पण के मलए भारत ने लडी लुंबी लडाई: 

● उल्लेिनीय है कक भाित सिकाि लुंबे समय से अमेरिका से तहव्वुि िाणा के 

प्रत्यपटण की माुंग किता िहा है, इसके शलए कई तिीके से काम भी ककया जाता 

िहा है। इसके पीछे की वजह मुुंबई हमलों में मािे गए लोगों को इुंसाफ ददलाना 

था।  

● मई 2023 में, कैशलफोतनटया में एक अमेरिकी स्जला अदालत न े िाणा के भाित 

प्रत्यपटण को मुंजूिी दे दी थी, लेककन उसकी कानूनी र्ीम ने फैसले के खिलाफ 

अपील किना जािी ििा।  

● उल्लेिनीय है कक उसके खिलाफ मुुंबई हमलों को लेकि पहले ही अमेरिका में 

मुकदमा र्लाया जा र्ुका है, स्जसमें उस ेबिी ककया जा र्कुा है, कफि भी अमरेिकी 

अशभयोजकों का कहना है कक अमेरिका में मुुंबई हमले के आिोपों पि तहव्वुि िाणा 

का बिी होना भाित में उसके खिलाफ मुकदमा र्लान ेपि िोक नहीुं लगाता है। 
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प्रिानमुंत्री ने भारतीयों से खाद्य तले खर्त में कटौती करन ेऔर 

मोटारे् से बचन ेका आग्रह ककया है: 

प्रिानमुंत्री ने ऐसा क्यों कहा? 

● कफर् िहने के महत्व पि जोि देते हुए 

प्रिानमुंत्री निेंद्र मोदी न े 7 मार्ट को 

मोर्ापे को “कई बीमारियों की जड” 

बताया, साथ ही उन्होंने एक रिपोर्ट भी 

साझा की। उन्होंने कहा कक "हमािी 

जीवनशैली से जुडी बीमारियाुं गुंभीि स्वास््य समस्याएुं पैदा कि िही हैं। मोर्ापा 

उनमें से एक है टयोंकक यह कई बीमारियों की जड है। हाल ही में आई एक रिपोर्ट 

के अनुसाि, 2050 तक भाित में लगभग 44 किोड लोग मोर्ापे से ग्रस्त हो सकते 

हैं"। 

● ऐस ेमें प्रिानमुंत्री ने वजन कम किन ेकी आवश्यकता पि जोि देत े हुए लोगों से 

अपील की कक “अपने दैतनक आहाि में िाना पकान ेके तले का सेवन 10 प्रततशत 

कम किें टयोंकक यह मोर्ाप ेका कािण बनता है”।   
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प्रिानमुंत्री ने ककस ररर्ोटप की बात की है? 

● 3 मार्ट को द लैंसेर् मेडडकल जनटल में प्रकाशशत दो अध्ययनों न ेअनुमान लगाया 

है कक 380 किोड लोग, या वैस्श्वक स्ति पि सभी वयस्कों के आिे से अचिक, 

औि 74.6 किोड लोग, या दतुनया भि में सभी बच्र्ों औि ककशोिों का एक ततहाई, 

2050 तक अचिक वजन या मोर्ापे से ग्रस्त होंगे।  

● इन अध्ययनों न े2050 तक के पूवाटनमुानों के साथ, वैस्श्वक रूप से अचिक वजन 

औि मोरे् व्यस्टतयों (वयस्कों औि बच्र्ों) की व्यापकता की गणना की है।  

● 2021 तक, लगभग 211 किोड लोग, वैस्श्वक आबादी का लगभग 45%, मोरे् या 

अचिक वजन वाले बताए गए थे। इनमें से लगभग आिे लोग शसफट  आठ देशों में 

पाए गए: र्ीन (40.2 किोड), भाित (18 किोड), यूएसए (17.2 किोड), ब्ाजील 

(8.8 किोड), रूस (7.1 किोड), मैस्टसको (5.8 किोड), इुंडोनेशशया (5.2 किोड), 

औि शमस्र (4.1 किोड)। 

भारत में मोटार्े के बारे में अध्ययन क्या कहते हैं? 

● भाित कई सूचर्यों में शीषट पि है, दोनों अध्ययनों का अनुमान है कक भाित में 

अचिक वजन औि मोर्ापे से ग्रस्त लोगों की सुंख्या 2050 तक बढती िहेगी। भाित 

कुछ शे्रखणयों में पूणट सुंख्या में र्ीन से भी आगे तनकल सकता है। 
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● वयस्क आबादी:  

➢ भाित में 25 वषट औि उसस ेअचिक आय ु के वयस्कों की कुल सुंख्या, स्जन्हें 

"अचिक वजन" या "मोर्ापे" के रूप में पहर्ाना गया है, में 1990 औि 2021 

के बीर् वदृ्चि हुई है।  

➢ अनुमान है कक 2050 में भाित में दसूिी सबसे बडी अचिक वजन या मोर्ापे की 

आबादी होगी, जो 1990 में र्वश्व स्ति पि र्ौथ ेस्थान पि थी। 

● बड े ककशोर आबादी: 2021 तक, भाित र्ीन से आगे तनकलकि 15 से 24 वषट की 

आयु के अचिक वजन औि मोरे् ककशोिों की सबसे बडी सुंख्या वाला देश बन गया है। 

बच्र्ों औि ककशोिों पि ककए गए अध्ययन का अनुमान है कक यह सुंख्या औि बढेगी। 

● बच्चों की आबादी: भाित में मोरे् या अचिक वजन वाले बच्र्ों की सुंख्या में 

जबिदस्त वदृ्चि हुई है, भाित वतटमान में र्ीन के बाद दसूिे स्थान पि है। 

अध्ययन से पता र्लता है कक 2050 तक दोनों देशों के बीर् का अुंति कम हो 

जाएगा। 

मोटार्े से ग्रस्त ककसे माना जाता है? 

● मोरे् औि अचिक वजन वाले वयस्कों पि ककए गए अध्ययन में बॉडी मास इुंडटेस 

(BMI) - ककसी व्यस्टत के वजन औि उसकी ऊुं र्ाई के वगट का अनुपात - के 
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अनुसाि मापा जाता है। अगि उनका BMI 30 से अचिक है, तो 'मोर्ापा' माना 

जाता है, औि अगि उनका BMI 25 से 30 के बीर् है, तो ‘अचिक वजन’ वाला 

माना जाता है। समानाुंति अध्ययन में, वैज्ञातनकों न े5-17 वषट की आय ुके बच्र्ों 

औि युवा ककशोिों के शलए उम्र औि शलुंग के अनुसाि अुंतिाटष्ट्रीय मोर्ापा र्ास्क 

फोसट की वजन सुंबुंिी शसफारिशों पि र्वर्ाि ककया। 

● जनविी में, लैंसेर् आयोग ने मोर्ाप ेकी परिभाषा में बदलाव किके दो नई शे्रखणयाुं 

पेश किने का प्रस्ताव ददया था: 'स्टलतनकल मोर्ापा' औि 'प्रीस्टलतनकल मोर्ापा'। 

नई परिभाषा में ऊुं र्ाई, वजन, कमि की परिचि, माुंसपेशशयों का द्रव्यमान औि 

र्वशभन्न अुंगों की कायटप्रणाली जैस ेशािीरिक पैिामीर्ि शाशमल थे। 

● सुंशोचित परिभाषा के तहत, चर्ककत्सक 'स्टलतनकल मोर्ापा' का तनदान किने के 

शलए BMI, कमि की परिचि, कमि से कूल्हे का अनुपात औि कमि से ऊुं र्ाई के 

अनुपात में से कम से कम दो शािीरिक आकाि के मापदुंडों पि र्वर्ाि किेगा। व े

साुंस फूलना, घिघिाहर्, नीुंद में श्वास रुकना, र्यापर्य सुंबुंिी र्वकाि, प्रजनन 

प्रणाली में परिवतटन, हृदय गतत रुकना, लगाताि थकान, घुर्न ेऔि जोडों में ददट, 

तथा सामान्य ददन-प्रततददन के जीवन में ककसी भी तिह की बािा जैस ेलक्षणों की 

जाुंर् किेंगे।  
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● इस प्रकाि, शिीि के आकाि के मापदुंडों पि उच्र् िैंककुं ग वाला व्यस्टत लेककन 

मोर्ाप ेके ककसी भी परिणाम का अनुभव नहीुं किन ेवाले व्यस्टत को प्री-टलीतनकल 

मोर्ापे के रूप में वगीकृत ककया जाएगा। इस नई परिभाषा का उद्देश्य मोर्ाप ेके 

प्रभाव को व्यापक रूप से तनिाटरित किना है। 
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अमेररका की ‘रणनीततक बबटकॉइन ररजवप योजना’ क्या है और 

भारत को इस र्र ध्यान क्यों देना चाहहए? 

चचाप में क्यों है? 

● िाष्ट्रपतत डोनाल्ड रम्प ने एक िणनीततक 

बबर्कॉइन रिजवट औि एक ‘अमेरिकी डडस्जर्ल 

एसेर् स्र्ॉकपाइल’ स्थार्पत किन े के शलए एक 

कायटकािी आदेश पि हस्ताक्षि ककए हैं, जो किप्र्ोकिेंसी के प्रतत अमेरिकी सिकाि के 

दृस्ष्ट्र्कोण में एक बडा बदलाव दशाटता है। 6 मार्ट को घोर्षत इस कदम का उद्देश्य 

अमेरिका को डडस्जर्ल एसेर् िणनीतत में अग्रणी के रूप में स्थार्पत किना है।  

● इस रिजवट को सुंघीय सिकाि द्वािा आपिाचिक औि नागरिक ज़ब्ती कायटवाही के 

माध्यम से जब्त ककए गए बबर्कॉइन के माध्यम से र्वत्त पोर्षत ककया जाएगा।   

‘रणनीततक बबटकॉइन ररजवप’ कैसे काम करेगा? 

● फुं ड ुंग और अधिग्रहण: यह एसेर् रिजवट कानूनी रूप से जब्त सुंपर्त्तयों के ज़रिए 

बढेगा। रेजिी औि वाखणज्य र्वभाग किदाताओुं के बोझ के बबना अचिक बबर्कॉइन 

हाशसल किने के शलए बजर्-तर्स्थ िणनीतत र्वकशसत किेंगे। 
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● प्रबुंिन और तनरीक्षण: अमेरिकी सिकाि अन्य डडस्जर्ल सुंपर्त्तयों के प्रबुंिन के शलए 

स्ज़म्मेदाि िणनीतत तनिाटरित कित े हुए बबर्कॉइन को अतनस्श्र्त काल तक बनाए 

ििेगी। एजेंशसयों को रेजिी सचर्व औि डडस्जर्ल एसेर् माकेट्स पि िाष्ट्रपतत के 

कायट समूह को होस्ल्डुंग्स की रिपोर्ट किनी होगी। 

● बाजार प्रभाव: इस घोषणा से किप्र्ोकिेंसी में भािी उछाल आया। बबर्कॉइन कुछ 

समय के शलए 90,000 डॉलि तक बढ गया, जबकक काडाटनो 70%, XRP 40% 

औि सोलाना 18% उछला। हालाुंकक, अस्स्थिता के बाद XRP, सोलाना औि काडाटनो 

में दोहिे अुंकों की चगिावर् देिी गई।  

द तनया र्र इसका क्या प्रभाव र्डगेा? 

● सरकारों द्वारा अर्नाया जाना: अमेरिका की भागीदािी डडस्जर्ल परिसुंपर्त्तयों को 

वैिता प्रदान किती है, स्जससे सुंस्थागत तनवेश में तेजी आ सकती है। 

● बाजार प्रततस्र्िाप: र्वशशष्ट्र् किप्र्ोकिेंसी पि रिजवट का ध्यान उद्योग की 

गततशीलता को बदल सकता है, स्जसस ेअन्य की तुलना में शाशमल परिसुंपर्त्तयों 

को प्राथशमकता शमल सकती है। 

● ववतनयामक बदलाव: यह र्पछले प्रशासन के सतकट  रुि से अलग है, स्जससे 

सुंभवतः नए किप्र्ोकिेंसी र्वतनयमन लागू हो सकत ेहैं। 
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● आधथपक जोखखम: डडस्जर्ल परिसुंपर्त्तयों में अमेरिका नेततृ्व को बढाते हुए, आलोर्क 

बबर्कॉइन की अस्स्थिता औि अथटव्यवस्था पि इसके अतनस्श्र्त प्रभाव की र्तेावनी 

देते हैं। 

भारत र्र इसका क्या प्रभाव र्डगेा? 

● टे्रड ुंग वॉल्यूम में उछाल: तनवेशकों की तेजी की भावना के कािण भाितीय 

एटसर्ेंजों में गततर्वचि में वदृ्चि देिी गई है। 

● तनयामक दबाव: यह कदम भाितीय तनयामकों को अपने रुि पि पुनर्वटर्ाि किन े

के शलए मजबूि कि सकता है, भाित वबे 3 एसोशसएशन नवार्ाि को बढावा देने के 

शलए स्पष्ट्र् तनयमों की वकालत कि िहा है। 

● माकेहटुंग र् नरुद्िार: किप्र्ो र्वज्ञापन वापसी कि िहे हैं, टयोंकक एटसर्ेंज भाितीय 

उपयोगकताटओुं को कफि से जोडना र्ाहत ेहैं। 
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MCQs 

1. र्र्ाट में िहे ‘26 /11 के मुुंबई आतुंकवादी हमले’ के सुंदभट में तनम्नशलखित कथनों पि 

र्वर्ाि कीस्जये:          

1. इस हमले को पाककस्तानी ISI औि लश्कि-ए-तैयबा ने शमलकि अुंजाम ददया था।      

2. अमेरिकी सुप्रीम कोर्ट ने इस हमले के मास्र्िमाइुंड में से एक तहव्वुि िाणा के भाित 

प्रत्यपटण को मुंजिूी दे दी है।                                                           

उपयुटटत ददए गए कथनों में से कौन-सा / से सही है /हैं? 

(a) केवल 1      

(b) केवल 2   

(c) 1 औि 2 दोनों  

(d) उपयुटटत में से कोई नहीुं   

Ans:(c) 

2. हाल ही में र्र्ाट में िहे ‘भाित-अमेरिका प्रत्यपटण सुंचि’ को लेकि तनम्नशलखित कौन-

सा /से कथन सही है / हैं?   

(a) दोनों देशों के मध्य यह सुंचि 25 जून, 1997 को हुआ था।    

(b) इसके तहत कोई अपिाि प्रत्यपटण योग्य है स्जसके शलए एक वषट से अचिक 

कािावास या अचिक कठोि दुंडनीय है।   
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(c) यह सुंचि उस स्स्थतत में प्रत्यपटण पि िोक लगाती है जब वाुंतछत व्यस्टत को 

अनुिोि प्राप्तकताट िाज्य में उसी अपिाि के शलए दोषी ठहिाया गया हो या दोषमुटत 

कि ददया गया हो।  

(d) उपयुटटत सभी कथन सही हैं।           

Ans:(d) 

3. हाल ही में द लैंसेर् मेडडकल जनटल में प्रकाशशत दो अध्ययनों में वैस्श्वक स्ति पि मोर्ापे 

औि अचिक वजन की समस्या को बताया गया है। इन अध्ययनों में भाित को लेकि 

ददए गए प्रमुि तनष्ट्कषों के सुंदभट में तनम्नशलखित कथनों पि र्वर्ाि कीस्जये: 

1. वतटमान में भाित में मोरे् या अचिक वजन वाले बच्र्ों की सुंख्या दतुनया में सबसे 

ज्यादा है। 

2. वयस्क आबादी के मामले में 2050 में भाित दसूिी सबसे बडी अचिक वजन या 

मोर्ाप ेकी आबादी होगी।  

उपयुटटत ददए गए कथनों में से कौन-सा / से सही है /हैं ? 

(a) केवल 1   

(b) केवल 2 

(c) 1 औि 2 दोनों  

(d) उपयुटटत में से कोई नहीुं    

Ans:(b) 
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4. र्र्ाट में िहे अमेरिका की ‘िणनीततक बबर्कॉइन रिजवट योजना’ के सुंदभट में तनम्नशलखित 

कथनों में से कौन-सा/ से सही है /हैं?     

(a) यह किप्र्ोकिेंसी के प्रतत अमेरिकी सिकाि के दृस्ष्ट्र्कोण में बडा बदलाव दशाटता है। 

(b) यह एसेर् रिजवट कानूनी रूप से जब्त सुंपर्त्तयों के जरिए बढेगा। 

(c) यह वैस्श्वक डडस्जर्ल परिसुंपर्त्तयों को विैता प्रदान किती है, स्जससे सुंस्थागत 

तनवेश में तजेी आ सकती है। 

(d) उपयुटटत सभी कथन सही हैं।               

Ans:(d) 
5. वैस्श्वक स्ति पि मोर्ापे की आिुतनक एवुं अन्य परिभाषा के सुंदभट में तनम्नशलखित 

कथनों पि र्वर्ाि कीस्जये:                          
1. लैंसेर् आयोग ने मोर्ापे की परिभाषा में बदलाव किके दो नई शे्रखणयाुं- 'स्टलतनकल 

मोर्ापा' औि 'प्रीस्टलतनकल मोर्ापा' - पेश किन ेका प्रस्ताव ददया है। 

2. इसके तहत 30 बॉडी मास इुंडटेस से अचिक वाला व्यस्टत  'स्टलतनकल मोर्ापा' के 

अुंतगटत माना जायेगा।                              

उपयुटटत ददए गए कथनों में से कौन-सा / से सही है /हैं?   

(a) केवल 1      

(b) केवल 2   

(c) 1 औि 2 दोनों  

(d) उपयुटटत में से कोई नहीुं   

Ans:(a) 


