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TODAY’S ANALYSIS 
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Important News: 

 

● भारत की पहली ‘CAR T-सेल’ थेरेपी का क्ललनिकल परीक्षण 73 प्रनतशत 

रोगियों के ललए सफल रहा 

● स्मार्ट लसर्ी लमशि 10 वर्षों बाद, 31 मार्ट को समाप्त होि ेवाला है 

● इसरो के ‘स्पैडलेस (SpaDex)’ लमशि के ववलभन्ि आयामों का सफल परीक्षण 

● MCQ 
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भारत की पहली ‘CAR T-सेल’ थेरेपी का क्ललनिकल परीक्षण 73 

प्रनतशत रोगियों के ललए सफल रहा:  

र्र्ाट में लयों है? 

● द लैंसेट में प्रकाशित भारत की पहली 

CAR T-सेल थेरेपी, ‘NexCAR19’ के 

क्ललनिकल ट्रायल के ितीजे बताते हैं कक 

यह लगभग 73 प्रनतित रोगगयों के शलए 

कारगर साबबत हुई। उल्लेखिीय है कक 

यह भारत की CAR T-सेल थेरेपी का पहला क्ललनिकल ट्रायल है क्जसे ककसी 

अंतरराष्ट्ट्रीय जिनल में प्रकाशित ककया गया है।  

● द लैंसेट में इसको लेकर टटप्पणी में कहा गया है कक "यह वास्तव में देि के भीतर 

ककया गया एक ववश्व स्तरीय िवाचार है। यह उपचार ववश्व स्तर पर स्वीकृत 

अन्य उपचारों के बराबर पाया गया है और इसकी लागत उि उपचारों की तुलिा में 

1/20 है। इससे ऐस ेउच्च-स्तरीय कैं सर उपचारों की पहुुँच और सामर्थयन में सुधार 

होगा"। 
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Chimeric Antigen Receptor (CAR) T सेल थेरेपी लया होती है? 

● CAR T-सेल थेरेपी या काइमेररक एंटीजि ररसेप्टर T-सले थेरेपी, एक प्रकार की 

कैं सर इम्यूिोथेरेपी है, िरीर की अपिी प्रनतरक्षा कोशिकाओं को कैं सर कोशिकाओ ं

की पहचाि करिे और उन्हें िष्ट्ट करिे के शलए प्रशिक्षक्षत करती है।  

● यह उपचार के शलए T- कोशिकाओं, एक प्रकार की श्वेत रलत कोशिका का उपयोग 

करता है, क्जन्हें कैं सर कोशिकाओं को खोजि ेऔर िष्ट्ट करिे में मदद करिे के 

शलए प्रयोगिाला में आिुवंशिक रूप से पररवनतनत ककया जाता है।  

● इि सुपरचार्ज्न कोशिकाओं को किर िरीर में वापस ्ाल टदया जाता है, और व े

कैं सर कोशिकाओं के पीछे जाती हैं - वविेष रूप से ल्यूकेशमया और शलम्िोमा जैसे 

रलत कैं सर में। 

‘NexCAR19’: भारत की अपिी CAR-T सेल थेरेपी 

● कें द्रीय औषगध मािक नियतं्रण संगठि ि े 2023 में IIT बॉम्ब े द्वारा संपोवषत 

(इिलयूबेट्) कंपिी ‘ImmunoACT’ को भारत की पहली स्वदेिी रूप से ववकशसत 

CAR-T सेल थेरेपी, ‘NexCAR19’ के शलए बाजार प्रागधकरण प्रदाि ककया था। 

उल्लेखिीय है कक NexCAR19 एक प्रकार की CAR-T थरेेपी है। यह थेरेपी CD19 
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प्रोटीि ले जाि ेवाली कैं सर कोशिकाओ ंको लक्षक्षत करि ेके शलए ड्जाइि की गई 

है।  

● यह अब अपोलो, िोटटनस, अमतृा और मलैस सटहत भारत भर के कई अस्पतालों में 

उपलब्ध है। 

● यह देखते हुए कक उपचार िया है और कैं सर रोगगयों के शलए है क्जिके पास कोई 

अन्य ववकल्प िही ं है, नियामक िे कंपिी, इम्यूिोएलट (IIT बॉम्बे में इिलयूबेट की 

गई एक स्टाटनअप) को व्यापक आबादी में इसकी प्रभावकाररता प्रदशिनत करि ेके शलए 

एक बडे चरण III िैदानिक परीक्षण को छोडि ेकी अिुमनत दी। हालांकक, कंपिी को 

15 साल तक थेरेपी प्राप्त करिे वाले सभी रोगगयों की निगरािी करिी होगी। 

‘NexCAR19’ में इलाज की प्रक्रिया: 

● यह थेरेपी B-सेल शलिंोमा वाले लोगों के शलए है, क्जि पर कीमोथेरेपी जैस ेमािक 

उपचारों का असर िहीं हुआ, क्जससे कैं सर दोबारा िुरू हो गया या दोबारा हो गया।  

● मरीज की इलाज की यात्रा क्ललनिक में ्ॉलटर के िुस्खे के साथ िुरू होती है, 

क्जसके बाद मरीज द्वारा ट्रांसफ्यूजि सेंटर में रलतदाि ककया जाता है। रलत 

प्रयोगिाला में जाता है, जहां T-कोशिकाओं को आिुवंशिक रूप से संिोगधत ककया 

जाता है। एक सप्ताह से 10 टदिों में, ये कोशिकाएं रोगी के पुिजीवि के शलए 
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क्ललनिक में वापस आ जाती हैं। अनिवायन रूप से, रोगगयों को केवल अपि े

क्ललनिक में रलत का िमूिा देिा होता है, और पिु: रलत चढािे के शलए 7-10 

टदिों में वापस आिा होता है। 

यह कैं सर के अन्य उपर्ारों से क्रकतिा प्रभावी और लभन्ि है? 

● जबकक कीमोथरेेपी कैं सर रोगी के जीवि में कुछ महीिे या साल जोड सकती है, 

CAR-T सेल-एं्-जीि थेरेपी को कैं सर को ठीक करिे और आजीवि लाभ प्रदाि 

करिे के शलए ड्जाइि ककया गया है।  

● यह एक बार की थरेेपी से इलाज को आसाि बिाता है [कीमोथेरेपी के कई सत्रों के 

ववपरीत] जो वास्तव में [एक मरीज के शलए] पररवतनिकारी हो सकता है। यह गैर-

प्रनतकियािील कैं सर रोगगयों के शलए एक जीवि रेखा है।  

यह उपर्ार लयों महत्वपूणट है?  

● CAR T-सेल थेरेपी जैसे अत्याधुनिक कैं सर उपचार तक पहुुँच तकिीकी चुिौनतयों 

के साथ-साथ उपचार से जुडी लागत के कारण मुट्ठी भर देिों तक ही सीशमत है। 

साथ ही इि स्वीकृत CAR T-सेल उत्पादों की कुल उपचार लागत को 10 लाख 

्ॉलर से अगधक तक ले आते। वहीं यह उपचार लगभग 30000 ्ॉलर की 
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अपेक्षाकृत कम लागत पर ववपणि की गई है, इसका मतलब है कक लगभग 25 

लाख रुपये का खचन।  

● उल्लेखिीय है कक इस कीमत पर भी, यह हर ककसी के शलए सुलभ िहीं हो सकता 

है। ImmunoACT का अंनतम लक्ष्य, इस इलाज के लागत को 10-20 लाख रुपये 

तक लािा है।  

● जैसे-जैस े प्रौद्योगगकी पररपलव होती जाएगी और ववनिमानण प्रकियाओ ं में सुधार 

होता जायेगा, इसकक लागत कम हो जाएगी। संस्था इस थेरेपी को अगधक से 

अगधक लोगों तक पहंुचािे के शलए प्रनतबद्ध हैं। 
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स्मार्ट लसर्ी लमशि 10 वर्षों बाद, 31 मार्ट को समाप्त होि ेवाला है: 

मामला लया है? 

● दस साल पहले िुरू हुए और तीि बार 

ववस्तार के बाद स्माटन शसटीज शमिि 31 

माचन को समाप्त होि ेवाला है। इस शमिि 

को 2015 में 100 स्माटन िहर बिािे के 

उद्देश्य से लॉन्च ककया गया था।  

● उल्लेखिीय है कक जिवरी 2016 से जिू 2018 तक आयोक्जत प्रनतयोगगता के दौर 

में िहरों का चयि ककया गया था और पररयोजिाओं को पूरा करिे के शलए उिके 

पास अपिे-अपिे चयि से पांच साल, यािी 2021 से 2023 तक का समय था। 

2021 में आवास और िहरी मामलों के मंत्रालय ि ेसभी 100 िहरों के शलए समय 

सीमा को जूि 2023 तक बढाि ेका िैसला ककया। समय सीमा को आगे बढाकर 

30 जूि, 2024 और किर 31 माचन, 2025 कर टदया गया।  

● अब, शमिि के शलए निधानररत कुल 48,000 करोड रुपये के केवल 1% से भी कम 

की मंजूरी बची है, क्जसे भी 31 माचन से पहले मंजूरी शमलि ेकी उम्मीद है, क्जससे 

शमिि प्रभावी रूप से समाप्त हो जाएगा। 
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 स्मार्ट लसर्ी लमशि में अब तक लया हुआ है?  

● उल्लेखिीय है कक स्माटन शसटी शमिि के तहत 100 िहरों में लगभग 1.6 लाख 

करोड रुपये की लागत से 8,000 से अगधक बहु-क्षेत्रीय पररयोजिाए ं ववकशसत की 

जा रही हैं। 

● स्माटन शसटीज शमिि ्िैबो्न के अिसुार, िहरों ि े 1.50 लाख करोड रुपये की 

लागत वाली 7,491 पररयोजिाएं पूरी कर ली हैं, जबकक 14,357 करोड रुपये की 

लागत वाली 567 पररयोजिाएं (7%) अभी भी चल रही हैं। 

● पररयोजिाओं की शे्रणणयों में, जल, सिाई और स्वास्र्थय पररयोजिाओं पर अब तक 

सबसे अगधक व्यय (46,730 करोड रुपये) हुआ है, इसके बाद स्माटन मोबबशलटी 

(37,362 करोड रुपये) और स्माटन गविेंस (16,262 करोड रुपये) का स्थाि है। 

स्मार्ट लसर्ी लमशि लया है?  

● स्माटन शसटी शमिि भारत के िहरी ववकास में एक िया प्रयोग है। जूि 2015 में 

अपिी िुरुआत के बाद से, शमिि िे कई िवीि ववचारों को अमल में लािे का 

प्रयास ककया है, जसैे कक 100 स्माटन िहरों के चयि के शलए िहरों के बीच 

प्रनतस्पधान, टहतधारकों द्वारा संचाशलत पररयोजिा चयि, कायानन्वयि के शलए स्माटन 
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शसटी स्पेिल पपनज व्हीकल्स का गठि, िहरी िासि में सुधार के शलए प्रौद्योगगकी 

और ड्क्जटल समाधािों का असरदार तरीके से इस्तेमाल आटद। 

● 100 िहरों में से प्रत्येक ि ेपररयोजिाओं का एक ववववध सेट ववकशसत ककया है, 

क्जिमें से कई बहुत ही अिोखी हैं और पहली बार लागू की जा रही हैं।  

स्मार्ट लसर्ी की अवधारणा लया है? 

● स्माटन शसटी अपिी सबसे अहम जरूरतों एवं जीवि में सुधार करि ेके शलए सबसे 

बड ेअवसरों पर ध्याि कें टद्रत करता है। इस शमिि का उद्देश्य ऐस ेिहरों को 

बढावा देि ेका है जो मूल बुनियादी सुववधाएं उपलब्ध कराएुँ और अपि ेिागररकों 

को एक सभ्य गुणवत्तापूणन जीवि प्रदाि करें, एक स्वच्छ और टटकाऊ पयानवरण एवं 

'स्माटन' समाधािों के प्रयोग का मौका दें।  

● वविेष ध्याि टटकाऊ और समावेिी ववकास पर है और एक रेक्प्लकेबल मॉ्ल 

बिािे के शलए है जो ऐस ेअन्य इच्छुक िहरों के शलए प्रकाि पुंज का काम करेगा।  

● स्मार्ट लसर्ी लमशि के कोर बुनियादी सुववधाओं के तत्व: 

➢ पयानप्त पािी की आपूनतन 

➢ निक्श्चत ववद्युत आपूनतन 

➢ ठोस अपशिष्ट्ट प्रबंधि सटहत स्वच्छता 
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➢ कुिल िहरी गनतिीलता और सावनजनिक पररवहि 

➢ ककिायती आवास, वविेष रूप से गरीबों के शलए 

➢ सुदृढ आई टी किेक्लटववटी और ड्क्जटलीकरण 

➢ सुिासि, वविेष रूप से ई-गविेंस और िागररक भागीदारी 

➢ टटकाऊ पयानवरण 

➢ िागररकों की सुरक्षा और संरक्षा, वविेष रूप से मटहलाओं, बच्चों एवं बुजुगों की 

सुरक्षा, और  

➢ स्वास्र्थय और शिक्षा।  

स्मार्ट लसर्ी लमशि की आवश्यकता लयों है?  

● भारत की वतनमाि जिसंख्या का लगभग 31% को िहरों में बसता है और इिका 

सकल घरेलू उत्पाद में 63% (जिगणिा 2011) का योगदाि हैं। ऐसी उम्मीद है 

कक वषन 2030 तक िहरी क्षेत्रों में भारत की आबादी का 40% रहेगा और भारत के 

सकल घरेलू उत्पाद में इसका योगदाि 75% का होगा।  

● इसके शलए भौनतक, संस्थागत, सामाक्जक और आगथनक बुनियादी ढांचे के व्यापक 

ववकास की आवश्यकता है। ये सभी जीवि की गुणवत्ता में सुधार लाि ेएवं ववकास 

एवं प्रगनत के एक गुणी चि की स्थापिा करि ेमें महत्वपूणन हैं।  
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इसरो के ‘स्पडैलेस (SpaDex)’ लमशि के ववलभन्ि आयामों का 

सफल परीक्षण:  

मामला लया है? 

● भारतीय अंतररक्ष अिुसंधाि संगठि िे अपिे ‘अंतररक्ष ्ॉककंग प्रयोग (स्पे्लेस)’ को 

सिलतापूवनक अि्ॉक कर टदया है, जो भारत की अंतररक्ष महत्वाकांक्षाओं के शलए 

एक महत्वपूणन मील का पत्थर है। इस उपलक्ब्ध के साथ, भारत अमेररका, रूस 

और चीि के साथ उि ववशिष्ट्ट देिों के समूह में िाशमल हो गया है, क्जन्होंि े

अंतररक्ष में इस तरह के जटटल ्ॉककंग और अि्ॉककंग कायों को सिलतापूवनक 

अंजाम टदया है।  

● यह उपलक्ब्ध चंद्रयाि-4, मािव अतंररक्ष 

उडाि कायनिम और भारतीय अंतररक्ष स्टेिि 

सटहत महत्वपूणन भववष्ट्य के शमििों के शलए 

मंच तैयार करती है। उल्लेखिीय है कक अब तक अंतररक्ष में दो अंतररक्ष स्टेिि 

हैं। पहला अंतरराष्ट्ट्रीय अंतररक्ष स्टेिि और दसूरा अंतररक्ष स्टेिि चीि द्वारा 

बिाया जा रहा है, और इस े‘नतयांगोंग अंतररक्ष स्टेिि’ कहा जाता है।  



  
 
 
 
 
 
 
 

+918988885050 
+918988886060 

 

स्पैडलेस लमशि के ववलभन्ि आयामों का सफल परीक्षण: 

● स्पै्लेस में प्रायोगगक ्ॉककंग, उसके बाद इंटरलॉककंग और प्रेिर चेक और दो 

उपग्रहों की अि्ॉककंग िाशमल है।  

डॉक्रकंि क्षमताओं का परीक्षण: 

● इसरो द्वारा स्पै्लेस शमिि को 30 टदसंबर 2024 को श्रीहररकोटा से लॉन्च ककया 

गया था। इस शमिि के तहत अंतररक्ष में ्ॉककंग क्षमताओं का परीक्षण करिे के 

शलए दो उपग्रहों, SDX01 और SDX02 को कक्षा में स्थावपत ककया।  

● 220 ककलोग्राम वजि वाले प्रत्येक उपग्रह को 16 जिवरी, 2025 को सिलतापूवनक 

्ॉक ककया गया, जो कक्षीय युद्धाभ्यास में भारत की बढती वविेषज्ञता को दिानता है। 

अिडॉक्रकंि क्षमताओ ंका परीक्षण: 

● इसरो ि े अब 13 माचन, 2025 को पहले ही प्रयास में स्पै्लेस उपग्रहों की 

अि्ॉककंग का महत्वपूणन कायन पूरा कर शलया है। इस पूरे ऑपरेिि की निगरािी 

बेंगलुरु, लखिऊ और मॉरीिस में क्स्थत ग्राउं् स्टेििों के माध्यम से की गई।  

● इसके साथ ही इसरो िे अब दो छोटे उपग्रहों का उपयोग करके अंतररक्ष ्ॉककंग 

तकिीक का सिलतापूवनक प्रदिनि ककया है। यह एक लागत प्रभावी प्रयोग है 
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क्जसके माध्यम से भारत िे अंतररक्ष शमलि, ्ॉककंग और ्ॉककंग के बाद नियंत्रण 

और अि्ॉककंग तकिीक हाशसल की है।   

स्पेस डॉक्रकंि प्रक्रिया लया होती है? 

● स्पेस ्ॉककंग एक ऐसी प्रकिया है क्जसमें दो तेज गनत से चलि ेवाले अंतररक्ष याि 

को एक ही कक्षा में ले जाया जाता है, किर एक दसूरे के करीब लाया जाता है और 

अंत में '्ॉक' ककया जाता है या एक दसूरे से जोडा जाता है।  

● स्पेस ्ॉककंग उि शमििों के शलए जरूरी है क्जिमें भारी अंतररक्ष याि और 

उपकरण की जरूरत होती है क्जन्हें एक बार में लॉन्च िही ंककया जा सकता।  

भारत के अपि ेअंतररक्ष स्रे्शि बिािे में महत्व: 

● उल्लेखिीय है कक इसरो की स्पेस ्ॉककंग क्षमता, 2035 तक अपिा खुद का 

अंतररक्ष स्टेिि बिाि े के भारत के सपिे को पूरा करि े के शलए महत्वपूणन है। 

योजिगत भारतीय अंतररक्ष स्टेिि में पाुँच मॉड्यूल होंगे क्जन्हें अंतररक्ष में अलग-

अलग प्रक्षेवपत करके एक साथ लाया जाएगा, क्जिमें से पहला 2028 में लॉन्च 

होिे वाला है। 
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MCQs 

1. चचान में रहे ‘स्पै्लेस (SpaDex)’ शमिि के संदभन में निम्िशलणखत कथिों पर 

ववचार कीक्जये: 

1. इसमें प्रायोगगक ्ॉककंग, उसके बाद इंटरलॉककंग और दो उपग्रहों की अि्ॉककंग 

िाशमल है। 

2. अंतररक्ष में ्ॉककंग और अि्ॉककंग कायों को सिलतापवूनक अंजाम देिे वाला, 

भारत दनुिया का तीसरा देि बि गया है। 

उपयुनलत टदए गए कथिों में से कौि-सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 

(b) केवल 2 

(c) 1 और 2 दोिों 

(d) उपयुनलत में से कोई िही ं

Ans:(a) 

2. चचान में रहे ‘NexCAR19’ के संदभन में निम्िशलणखत कथिों में से कौि-सा/से कथि 

सही है/हैं? 
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(a) यह एक प्रकार की CAR-T कैं सर उपचार थेरेपी है। 

(b) यह थेरेपी CD19 प्रोटीि ले जािे वाली कैं सर कोशिकाओं को लक्षक्षत करिे के 

शलए ड्जाइि की गई है। 

(c) वतनमाि में यह दनुिया की सबसे सस्ती अत्याधुनिक कैं सर उपचार तकिीक है। 

(d) उपयुनलत सभी कथि सही हैं। 

Ans:(d) 

3. चचान में रहे ‘स्माटन शसटी शमिि’ के प्रदिनि के संदभन में निम्िशलणखत कथिों पर 

ववचार कीक्जये: 

1. शमिि के तहत योजिाबद्ध सभी पररयोजिाएं 31 माचन 2025 तक पूरी हो 

जाएंगी। 

2. इससे जुडी पररयोजिाओं की शे्रणणयों में जल, सिाई और स्वास्र्थय पररयोजिाओं 

पर अब तक सबसे अगधक व्यय हुआ है। 

उपयुनलत टदए गए कथिों में से कौि-सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 

(b) केवल 2 

(c) 1 और 2 दोिों 

(d) उपयुनलत में से कोई िहीं। 

Ans:(b) 
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4. चचान में रहे इसरो के शलए स्पेस ्ॉककंग क्षमता के प्रदिनि के महत्व के सदंभन में 

निम्िशलणखत कथिों में से कौि-सा/से कथि सही है/हैं? 

(a) यह क्षमता 2035 तक अपिा खुद का अंतररक्ष स्टेिि बिािे के भारत के 

सपिे को पूरा करि ेके शलए महत्वपूणन है। 

(b) भारत ऐसी तकिीकी क्षमता रखिे वाला ववश्व का चौथा देि है। 

(c) इसरो अपि ेअगले चंद्र शमिि के शलए भी इस क्षमता का उपयोग करेगा। 

(d) उपयुनलत सभी कथि सही हैं। 

Ans:(d) 

5. चचान में रहे ‘स्माटन शसटी शमिि’ के संदभन में निम्िशलणखत कथिों पर ववचार 

कीक्जये:                           

1. स्माटन शसटी शमिि भारत के िहरी ववकास में एक िये प्रयोग के रूप में जूि 

2015 में िुरू ककया गया था।    

2. इस शमिि के तहत िहरों, स्वच्छ जल और स्वच्छता, स्वच्छ ऊजान और 

आगथनक ववकास पर 70% से अगधक पररयोजिाएुँ संयुलत राष्ट्ट्र के सतत ववकास 

लक्ष्यों के अिरुूप हैं।                                 
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उपयुनलत टदए गए कथिों में से कौि-सा/से सही है/हैं?   

(a) केवल 1      

(b) केवल 2   

(c) 1 और 2 दोिों  

(d) उपयुनलत में से कोई िहीं।   

Ans:(c) 


