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Important News: 

● भारतीय राजनीतत में महिलाओं के तलए आरक्षण का मुद्दा  

● दक्षक्षण-दक्षक्षण के सियोग के रूप में भारत और अफ्रीका तमलकर खाद्य और 

सुरक्षा मुद्दों से तनपटें 

● ‘प्रधानमंत्री विश्वकमाा योजना (PMVY)’ का उद्घाटन  

● भारत में आंगनबाड़ी कें द्रों के 43 लाख से अतधक बच्चों के तलए मोटापा तचंता 

का विषय 
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भारतीय राजनीतत में महिलाओं के तलए आरक्षण का मुद्दा: 

संदभा:  

● लोक सभा में सबसे बडे विपक्षी दल के नेता अधीर रंजन चौधऱी न े17 तसतम्बर 

को सिादलीय बैठक के बाद किा हक सभी विपक्षी दलों ने 18 तसतम्बर से शुरू िो 

रिे ससंद के विशेष सत्र में महिला आरक्षण विधेयक पाररत करने की मांग की िै। 

 

● समाचार एजेंसी पीट़ीआई ने बताया हक BJD और BRS समेत कई क्षेत्रीय दलों न े

पांच हदिसीय सत्र की शुरुआत से एक हदन पिल े सिादलीय बैठक में महिला 

आरक्षण विधेयक को संसद में पेश करने पर जोर हदया। 
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भारत में महिलाओं के तलए राजनीततक आरक्षण का इततिास क्या रिा िै? 

● राजनीतत में महिलाओं के तलए आरक्षण का मदु्दा भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन से जुडा 

िै।  

● महिला आरक्षण का मदु्दा सवंिधान सभा की बिसों में भी उठा, लेहकन इस े

अनािश्यक बताकर खाररज कर हदया गया। यि मान तलया गया था हक लोकतंत्र 

सभी समिूों को प्रतततनतधत्ि प्रदान करेगा।  

● उदािरण के तलए, 1947 में, प्रतसद्ध स्ितंत्रता सेनानी रेणकुा रे ने किा था, "िम 

िमेशा मानते थे हक जब अपने देश की आजाद़ी के तलए सघंषा करने िाल ेपुरुष 

सत्ता में आएंगे, तो महिलाओं के अतधकारों और स्ितंत्रता की भी गारंट़ी िोगी..."। 

िालांहक, बाद के दशकों में, यि स्पष्ट िो गया हक ऐसा नि़ंी िोना था। 

● पररणामस्िरूप, महिला आरक्षण नीततगत बिसों में एक बार-बार आने िाला विषय 

बन गया।  

● महिलाओं के तलए राष्ट्रीय पररपे्रक्ष्य योजना ने 1988 में तसफाररश की हक महिलाओं 

को पंचायत से लेकर ससंद स्तर तक आरक्षण प्रदान हकया जाए। 

● इन तसफाररशों ने सवंिधान में 73िें और 74िें सशंोधन के ऐततिातसक अतधतनयमन 

का मागा प्रशस्त हकया, जो सभी राज्य सरकारों को पंचायती राज ससं्थाओं में 
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महिलाओं के तलए एक ततिाई सीटें आरक्षक्षत करने का आदेश देता िै। मिाराष्ट्र, 

आंध्र प्रदेश, वबिार, छत्तीसगढ़, झारखडं और केरल जैस ेकई राज्यों न े स्थानीय 

तनकायों में महिलाओं के तलए 50% आरक्षण सतुनक्षित करने के तलए कानूनी 

प्रािधान हकए िैं। 

महिला आरक्षण विधेयक का मुद्दा क्या िै? 

● स्थानीय तनकायों के बाद अगला कदम संसद एि ंविधानसभा में आरक्षण सतुनक्षित 

करना था, लेहकन यि एक कहठन लडाई रि़ी िै।  

● महिला आरक्षण विधेयक में महिलाओं के तलए लोकसभा और राज्य विधानसभाओं 

में 33% सीटें आरक्षक्षत करने का प्रस्ताि िै।  

● इस ेपिली बार देिेगौडा के नेततृ्ि िाली सयंुक्त मोचाा सरकार द्वारा तसतंबर 1996 में 

81िें संशोधन विधेयक के रूप में लोकसभा में पेश हकया गया था। लेहकन 

लोकसभा के विघटन के साथ विधेयक समाप्त िो गया। 

● 1998 में, अटल वबिाऱी िाजपेयी के नेततृ्ि िाली राष्ट्रीय जनतांवत्रक गठबंधन 

(एनड़ीए) सरकार न े 12िीं लोकसभा में विधेयक को हफर से पेश हकया। विधेयक 

को समथान नि़ी ं तमला और यि हफर से तनरस्त िो गया। विधेयक को 1999, 

2002 और 2003 में हफर से पेश हकया गया था, लेहकन विधेयक बिुमत िोट प्राप्त 

करने में विफल रिा। 
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● 2008 में, मनमोिन तसिं के नेततृ्ि िाली सयंुक्त प्रगततशील गठबंधन सरकार ने 

विधेयक को राज्यसभा में पेश हकया और 9 माचा, 2010 को इस े186-1 िोटों के 

साथ पाररत कर हदया गया। िालांहक, विधेयक को लोकसभा में विचार के तलए 

कभी नि़ंी रखा गया और 15िीं लोकसभा के विघटन के साथ यि समाप्त िो गया। 

● 2014 में, भाजपा ने अपने घोषणापत्र में महिलाओं के तलए 33% आरक्षण का िादा 

हकया था और 2019 के एजेंडे में भी इस िादे को दोिराया। लेहकन सरकार की 

ओर से इस संबंध में कोई िलचल नि़ीं िुई िै।  

महिला आरक्षण के पक्ष में क्या तका  िैं? 

● विधेयक के समथाकों का तका  िै हक महिलाओं की क्षस्थतत को बेितर बनाने के तलए 

सकारात्मक कारािाई अतनिाया िै क्योंहक राजनीततक दल स्िाभाविक रूप से 

वपतसृत्तात्मक िैं। 

● राष्ट्रीय आंदोलन के नेताओ ं की आशाओं के बािजूद, संसद में महिलाओं का 

प्रतततनतधत्ि अभी भी कम िै।  

● समथाकों का मानना िै हक आरक्षण यि सतुनक्षित करेगा हक महिलाए ंउन मदु्दों के 

तलए लडने के तलए संसद में एक मजबूत लॉबी बनाएंगी क्षजन्िें अक्सर नजरअंदाज 
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कर हदया जाता िै। अब इस बात के सबूत िैं हक पंचायत नेताओ ं के रूप में 

महिलाओं ने सामाक्षजक तमथकों को तोडा िै, पुरुषों की तलुना में अतधक सलुभ िैं, 

शराब की पकड को तनयंवत्रत हकया िै, पीन ेके पानी जैसी सािाजतनक िस्तओुं में 

पयााप्त तनिेश हकया िै, अन्य महिलाओं को खुद को बेितर ढंग से व्यक्त करन ेमें 

मदद की िै, भ्रष्टाचार कम हकया िै, पोषण पररणामों को प्राथतमकता द़ी िै और 

जमीनी स्तर पर विकास के एजेंडे को बदल हदया। 

● आज, भारत में महिलाओं के क्षखलाफ अपराधों का प्रततशत उच्च िै, कायाबल में 

महिलाओं की कम भागीदाऱी, कम पोषण स्तर और विषम तलंग अनुपात िै। यि 

तका  हदया जाता िै हक इन सभी चुनौततयों से तनपटने के तलए िमें तनणाय लनेे में 

अतधक महिलाओं की आिश्यकता िै। 

● ऐस ेसमथाकों का तका  िै हक चचाा केिल एक विधेयक के बारे में नि़ंी िै, बक्षकक 

भारत की राजनीतत में शवक्तशाली, मजबतू हितों को बदलने के बारे में िै। 

महिला आरक्षण के विरोध में क्या तका  िैं? 

● महिलाओ ं के तलए आरक्षण के विरोतधयों का तका  िै हक यि विचार सवंिधान में 

तनहित समानता के तसद्धांत के विपऱीत िै। उनका किना िै हक आरक्षण िोने पर 
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महिलाएं योग्यता के आधार पर प्रततस्पधाा नि़ीं कर पाएंगी, क्षजससे समाज में 

उनका दजाा कम िो सकता िै। 

● महिलाएँ एक जातत समिू से तभन्न िैं, क्षजसका अथा िै हक िे एक समरूप समदुाय 

नि़ंी िैं। इसतलए, जातत-आधाररत आरक्षण के तलए जो तका  हदए जाते िैं, िे 

महिलाओं के तलए नि़ंी हदए जा सकत।े महिलाओ ं के हितों को अन्य सामाक्षजक, 

आतथाक और राजनीततक स्तरों से अलग नि़ीं हकया जा सकता। 

● कुछ लोगों का तका  िै हक संसद में सीटों का आरक्षण मतदाताओं की पसदं को 

महिला उम्मीदिारों तक सीतमत कर देगा। 

● इससे राजनीततक दलों में महिलाओं के तलए आरक्षण सहित दोिरे सदस्य तनिााचन 

के्षत्रों (जिां तनिााचन क्षेत्रों में दो सांसद िोंगे, उनमें से एक महिला िोगी)  

िैकक्षकपक तऱीकों के सझुाि सामने आए िैं।  

● लेहकन कुछ पाहटायों ने बताया िै हक ये भी काम नि़ंी कर सकते िैं क्योंहक पाहटायां 

अजेय सीटों पर महिला उम्मीदिारों को मदैान में उतार सकती िैं, या महिलाएं 

चुनाि लड सकती िैं लेहकन सत्ता में नि़ंी आ सकती िैं, या उन्िें गौण भतूमका में 

धकेल हदया जा सकता िै। 
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संसद में हकतनी महिलाएं िैं? 

● 09 हदसबंर 2022 को लोकसभा में एक तलक्षखत उत्तर में कानून और न्याय मंत्री 

द्वारा द़ी गई जानकाऱी के अनुसार, भारतीय ससंद में लगभग 14% (लोकसभा: 

14.94% और राज्यसभा: 14.05%) सदस्य महिलाए ंिैं, जो अब तक का उच्चतम 

िै।  

● अंतर-संसद़ीय संघ के अनुसार, भारत के तनचल ेसदन में महिलाओं का प्रततशत 

नेपाल, पाहकस्तान, श्रीलकंा और बांग्लादेश जैसे पडोतसयों की तुलना में कम िै - 

जो एक तनराशाजनक ररकॉडा िै। 
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दक्षक्षण-दक्षक्षण के सियोग के रूप में भारत और अफ्रीका तमलकर 
खाद्य और सुरक्षा मदु्दों से तनपटें: 
 
संदभा: 

● भारत की G20 अध्यक्षता को विकतसत देशों की मानतसकता को नया आकार देने 

और िैक्षश्वक दक्षक्षण, विशेष रूप से अफ्रीका की आकांक्षाओं को मखु्यधारा में 

एकीकृत करने में एक उत्प्ररेक के रूप में याद हकया जाएगा। 

 

● G20 में अफ्रीकी सघं को शातमल करके भारत का मास्टरस्रोक, िैक्षश्वक विकास 

और क्षस्थरता में एक मित्िपूणा भागीदार के रूप में अफ्रीका के मित्ि और क्षमता 

को स्िीकार करता िै।  
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भारत एिं अफ्रीका के समक्ष उपक्षस्थत साझा चुनौततयां: 

● नए G20 (अफ्रीकी संघ के साथ) में अब दतुनया की 84 प्रततशत आबाद़ी शातमल 

िै, जो पिल ेलगभग 66 प्रततशत थी। 

● भारत और अफ्रीका, जो िैक्षश्वक आबाद़ी का 36 प्रततशत हिस्सा िैं, दभुााग्य से, 

2020-22 में दतुनया के लगभग 69.4 प्रततशत (50.3 करोड) कुपोवषत लोगों का 

घर िैं।  

● इन क्षेत्रों में दतुनया के पांच साल से कम उम्र के 67.0 प्रततशत और 75.8 

प्रततशत बच्चे कुपोषण और बौनेपन की समस्या से पीहडत िैं। 
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जलिायु पररितान की क्षस्थतत में ग्लोबल साउथ दतुनया को खाद्य और पोषण सुरक्षा 

की ओर कैसे ले जा सकता िै? 

● कृवष व्यापार के तलए अंतरााष्ट्रीय सीमाए ँखलुी रखना:  

➢ कृवष व्यापार के तलए अंतरराष्ट्रीय सीमाओं को खलुा रखना समय की मांग िै।  

➢ इस संदभा में, यि ध्यान देन ेयोग्य िै हक वपछल ेतीन िषों में भारत ने दतुनया 

को 85 तमतलयन टन अनाज का तनयाात हकया, क्षजससे िकै्षश्वक खाद्य सरुक्षा में 

योगदान तमला।  

● विकतसत देशों को जलिायु पररितान से िोने िाल ेनुकसान और क्षतत के तलए 100 

अरब डॉलर प्रदान करने के तलए प्रततबद्ध िोना चाहिए:  

➢ यि प्रततबद्धता विकासशील अथाव्यिस्थाओं में बडे पैमाने पर जलिायु शमन और 

अनुकूलन प्रयासों का मागा प्रशस्त करेगी। 

➢ इसके बाद, विश्व बैंक गऱीबी उन्मलून, खाद्य और पोषण सरुक्षा सतुनक्षित करने 

और अनुकूलन और शमन नीततयों के माध्यम से जलिायु पररितान से तनपटने 

की िैक्षश्वक चनुौततयों का समाधान करने के तलए तनजी के्षत्र से भी धन जटुाने 

में उत्पे्ररक की भतूमका तनभा सकता िै। 
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➢ G20 का अनुमान िै हक कम आय िाले देशों के तलए ऋण राित सहित इन 

मदु्दों के समाधान के तलए 2030 तक सालाना 3 हरतलयन डॉलर के अततररक्त 

तनिेश की आिश्यकता िोगी। 

● दक्षक्षण-दक्षक्षण से सीखने के तलए भारत और अफ्रीका के बीच तुलनात्मक विशे्लषण:  

➢ अफ्रीका के G20 में शातमल िोने के साथ, तेजी से जनसखं्या िवृद्ध, लगातार 

गऱीबी और व्यापक अकपपोषण से उत्पन्न चुनौततयाँ और अतधक गंभीर िो गई 

िैं। 

➢ भारत और अफ्रीका के बीच तुलनात्मक विशे्लषण हटकाऊ कृवष और खाद्य 

प्रणातलयों की खोज में दक्षक्षण-दक्षक्षण सीख और सियोग को बढ़ािा दे सकता 

िै। 

➢ इसके अलािा, दोनों के्षत्रों में असामान्य रूप से उच्च पोषण सबंंधी असरुक्षा को 

सबंोतधत करने के तलए कृवष नीततयों को अतधक पोषण-सिेंदनशील बनाने की 

आिश्यकता िै।  

➢ मखु्य फसलों के बायो-फोहटाहफकेशन को बढ़ाना, एक निीन और लागत प्रभािी 

तकनीक, भारत और अफ्रीका में द़ीघाकातलक कुपोषण से प्रभावित क्षेत्रों में 
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पौवष्टक आिार की उपलब्धता सुतनक्षित कर सकती िै। उकलेखनीय िै हक 

बायोफोहटाहफकेशन खाद्य फसलों की पोषण गुणित्ता में सधुार करने की प्रहिया 

िै। इस ेकृवष सबंंधी प्रथाओं, पारंपररक प्रजनन या आनुिंतशक इंजीतनयररंग और 

जीनोम सपंादन जसै ेजैि प्रौद्योतगकी-आधाररत दृवष्टकोणों के माध्यम से प्राप्त 

हकया जा सकता िै। 

➢ यहद भखू और कुपोषण को खत्म करने के सतत विकास लक्ष्यों (एसड़ीजी) को 

2030 तक िातसल करना िै तो यदु्ध स्तर पर कुपोषण को कम करने के तलए 

भारतीय राज्यों और अफ्रीकी देशों में इस तरि के निाचारों को बडे पैमाने पर 

लाग ूहकया जा सकता िै। 

● महिलाओं की उच्च तशक्षा एिं पोषण पर बल: 

➢ अकेल ेपौवष्टक भोजन तक पिंुच इन क्षते्रों में अकपपोषण की बिुआयामी समस्या 

का समाधान नि़ंी कर सकती िै। उन्िें पोषण सुरक्षा में तेजी लाने के तलए 

लक्षक्षत और बिुआयामी रणनीततयों की आिश्यकता िै। 

➢ अनुभिजन्य विश्लेषण इस बात पर प्रकाश डालता िै हक माताओं की तशक्षा, 

विशेष रूप से उच्च तशक्षा (12 या अतधक िषा), और सामान्य बॉड़ी मास इंडेक्स 
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(बीएमआई) िाली माताओं का बच्चों में कुपोषण को कम करने के साथ एक 

मजबूत सबंंध िै। बॉड़ी मास इंडेक्स हकसी व्यवक्त के द्रव्यमान और ऊंचाई से 

प्राप्त मूकय िै। 

➢ तशक्षक्षत महिलाएं पोषण और स्िास््य देखभाल के बारे में अतधक जानकाऱी 

रखती िैं, शाद़ी में देऱी करती िैं और कम बच्चे पैदा करती िैं और स्िस्थ बच्चे 

पैदा करती िैं।  

➢ इसतलए, राज्य सरकारों को लडहकयों के तलए उदार छात्रिवृत्त के माध्यम से 

स्कूली तशक्षा और उच्च तशक्षा को बढ़ािा देने की आिश्यकता िै। इससे 

माध्यतमक और उच्च तशक्षा में महिलाओं के बीच ड्रॉपआउट दर में नाटकीय रूप 

से कमी आ सकती िै। महिला श्रम बल की भागीदाऱी में उकलेखनीय िवृद्ध 

सुतनक्षित करने और द़ीघाकातलक आतथाक विकास को बढ़ािा देन े के तलए 

महिलाओ ंकी उच्च तशक्षा में तनिेश आिश्यक िै। 

➢ ग्लोबल साउथ सियोग में िॉस-लतनिंग के तलए इन तनष्कषों को अफ्रीकी देशों के 

साथ व्यापक रूप से साझा करने की आिश्यकता िै। 
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● स्िच्छता पिल: 

➢ WASH पिल में तनिेश पोषण सबंंधी पररणामों पर कई गुना प्रभाि ला सकता 

िै। 

➢ स्िच्छ भारत अतभयान के तित भारत न े 2015-16 और 2019-21 के बीच 

बेितर स्िच्छता सवुिधाओं िाले घरों का किरेज 48.5 प्रततशत से बढ़ाकर 70 

प्रततशत कर हदया िै।  

➢ क्षजस योजना का लक्ष्य खुले में शौच को खत्म करना और िाथ से मैला ढोने 

की प्रथा को खत्म करना था, उसके कई गुक्षणत प्रभाि िैं।  

➢ कुपोषण के उच्च स्तर से तनपटने के तलए यि भारत और अफ्रीका के बीच 

सीखने का एक और के्षत्र िो सकता िै। 

तनष्कषा: 

● G20 (अब G21) में अफ्रीकी संघ को शातमल करना भारत की G20 अध्यक्षता की 

पिचान िै। लेहकन इसका अथा तभी िोगा जब भारत और अफ्रीका जलिायु 

पररितान की क्षस्थतत में अपनी खाद्य और पोषण सरुक्षा से तनपटने के तलए प्रभािी 

ढंग से सियोग कर सकें । यि चुनौतीपूणा िै, लेहकन विज्ञान और खलुी व्यापार 

नीततयों के साथ इसे प्राप्त हकया जा सकता िै। 
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‘प्रधानमंत्री विश्वकमाा योजना (PMVY)’ का उद्घाटन: 

चचाा में क्यों िै? 

● प्रधानमंत्री नरेंद्र मोद़ी न े17 तसतंबर 2023 को काऱीगरों और तशकपकारों के उत्थान 

के तलए प्रततबद्धता हदखाते िुए उनके तलए ₹13,000 करोड लागत की ‘प्रधानमतं्री 

विश्वकमाा योजना (PMVY)’ शुरू की गई िै। इस योजना के द्वारा तशकपकारों को 

आधुतनक बाजार के तलए उनके कौशल को बढ़ाने के तलए प्रौद्योतगकी से लसै हकया 

जाएगा। 

‘प्रधानमंत्री विश्वकमाा योजना (PMVY)’ क्या िै? 

● विश्वकमाा योजना का उदे्दश्य पारंपररक काऱीगरों और तशकपकारों द्वारा पेश हकए जाने 

िाले उत्पादों और सेिाओं की पिंुच और गुणित्ता को बढ़ाना िै। 
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● यि योजना 2023-24 से 2027-28 तक पांच वित्तीय िषों के तलए लाग ूिोगी। 

● इस योजना को 13,000 करोड रुपये के पररव्यय के साथ पूऱी तरि से कें द्र द्वारा 

वित्त पोवषत हकया जाएगा।  

भगिान विश्वकमाा कौन थे? 

● हिंद ू पौराक्षणक कथाओं में, विश्वकमाा को देिताओ ं के िास्तुकार के रूप में देखा 

जाता िै और िि हदव्य बढ़ई और मास्टर तशकपकार थे क्षजन्िोंने देिताओं के 

ितथयार बनाए और उनके शिरों और रथों का तनमााण हकया।  

● उन्िें श्रतमकों, काऱीगरों और कलाकारों का सरंक्षक देिता माना जाता िै। 

विश्वकमाा योजना के तलए कौन पात्र िै? 

● पीएम विश्वकमाा योजना के तित 18 पारंपररक तशकपकार शातमल िोंगे: बढ़ई; नाि 

बनान ेिाला; शस्त्रागार; लोिार; िथौडा और टूल हकट तनमााता; ताला बनान ेिाला; 

सुनार; कुम्िार; मूतताकार, पत्थर तोडने िाला; मोची (जूता/जूता काऱीगर); 

राजतमस्त्री (राजतमस्त्री); टोकऱी/चटाई/झाडू तनमााता/कॉयर बुनकर; गुहडया और 

क्षखलौना तनमााता (पारंपररक); नाई; माला बनान ेिाला; धोबी; दजी; और मछली 

पकडन ेका जाल बनाने िाला। 
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विश्वकमाा योजना के माध्यम से कैसे लाभ उठाया जा सकता िै? 

● इस योजना के तित, व्यवक्तयों को बुतनयाद़ी और उन्नत प्रतशक्षण दोनों के माध्यम 

से कौशल उन्नयन प्राप्त िोगा। 

● यि योजना ₹1 लाख (पिली हकश्त 18 मि़ीने में चकुानी िोगी) और ₹2 लाख 

(दसूऱी हकश्त 30 मि़ीने में चुकानी िोगी) के कोलेटरल-मुक्त उद्यम विकास ऋण 

प्रदान हकया जायेगा। 

● लाभाथी से 5% की ररयायती ब्याज दर ली जाएगी, क्षजसमें सकू्ष्म लघ ुऔर मध्यम 

उद्यम मतं्रालय द्वारा 8% की ब्याज छूट सीमा का भगुतान हकया जाएगा। िेहडट 

गारंट़ी शुकक कें द्र सरकार द्वारा ििन हकया जाएगा। 

● योजना के तित, बायोमेहरक-आधाररत पीएम विश्वकमाा पोटाल का उपयोग करके 

सामान्य सेिा कें द्रों के माध्यम से विश्वकमाा श्रतमकों को मुफ्त में पंजीकृत हकया 

जाएगा।  

● हफर उन्िें पीएम विश्वकमाा प्रमाण पत्र और आईड़ी काडा के माध्यम से मान्यता 

प्रदान की जाएगी, बुतनयाद़ी और उन्नत प्रतशक्षण से जुडे कौशल उन्नयन, 

₹15,000 का टूलहकट प्रोत्सािन।  
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भारत में आंगनबाड़ी कें द्रों के 43 लाख से अतधक बच्चों के तलए 
मोटापा तचंता का विषय: 
 
मामला क्या िै? 

● आतधकाररक आंकडों के अनुसार, वपछले मि़ीने 0-5 आयु िगा के 43 लाख से 

अतधक बच्चों की पिचान मोटापे या अतधक िजन के रूप में की गई, जो देश भर 

के आंगनबाड़ी कें द्रों में सिके्षण हकए गए कुल बच्चों का लगभग 6% िै। 

 

● सरकार द्वारा संचातलत आंगनबाड़ी कें द्रों से एकत्र हकए गए इन आंकडों से यि भी 

पता चला िै हक मोटे या अतधक िजन िाले बच्चों का प्रततशत आंगनबाहडयों में 

पाए जाने िाले गंभीर और मध्यम कुपोवषत बच्चों के समान ि़ी था, जो हक 6% 

िै। 
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अध्ययन के प्रमुख तनष्कषा क्या िैं? 

● बच्चों के विकास की तनगरानी करने िाल ेऐप 'पोषण रैकर' से जुटाए गए आकंडों 

से पता चलता िै हक 0-5 िषा की आयु िगा में "मापे गए" 7,24,56,458 बच्चों में 

से लगभग 6% या 43,47,387 बच्चों को मोटापे या अतधक िजन के रूप में 

िगीकृत हकया गया था।  

● इसमें पाया गया हक मध्य प्रदेश, मिाराष्ट्र, वबिार, राजस्थान, उत्तराखडं और पक्षिम 

बंगाल सहित तेरि राज्यों और कें द्र शातसत प्रदेशों में मोटापे की दर राष्ट्रीय औसत 

6% से अतधक िै। 

● िाल के िषों में बचपन के मोटापे में तचंताजनक िवृद्ध देखी गई िै। NFHS-4 

(2015-16) और NFHS-5 (2019- 21) के आंकडों के अनुसार, NFHS-4 की तलुना 

में NFHS-5 में अतधक िजन िाले पांच साल से कम उम्र के बच्चों के प्रततशत में 

उकलेखनीय िवृद्ध िुई िै। 

िकडा ओबेतसट़ी फेडरेशन द्वारा अध्ययन के तनष्कषा: 

● िकडा ओबेतसट़ी फेडरेशन द्वारा िाल ि़ी में प्रकातशत एक िैक्षश्वक अध्ययन से पता 

चला िै हक बचपन का मोटापा दतुनया भर में एक गंभीर तचंता का विषय िै, और 

भारत कोई अपिाद नि़ंी िै। अध्ययन में चेतािनी द़ी गई िै हक यहद तुरंत 
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समाधान नि़ंी हकया गया, तो भारत में बचपन के मोटापे में 2035 तक 9.1 

प्रततशत की िावषाक िवृद्ध देखी जा सकती िै। 

● अध्ययन में बताया गया िै हक भारत में लडकों के तलए मोटापे का खतरा 2020 

में 3% से बढ़कर अगले 12 िषों में 12% िो सकता िै। लडहकयों के तलए, जोक्षखम, 

जो 2020 में 2% था, उसी अितध में बढ़कर 7% िो सकता िै। 

बच्चों के मोटापे से जुड़ी गंभीर तचंता: 

● यहद इस समस्या से बेितर ढंग से तनपटा नि़ीं जा सका या प्रबंतधत नि़ी ंहकया जा 

सका तो मोटे बच्चों को टाइप-2 मधमुेि, हृदय रोग, उच्च रक्तचाप और स्लीप 

एपतनया सहित वितभन्न स्िास््य समस्याए ंविकतसत िोने का खतरा बढ़ जाता िै। 

इन क्षस्थततयों का बच्चे के जीिन की गुणित्ता और जीिन प्रत्याशा पर तत्काल 

और द़ीघाकातलक पररणाम िो सकते िैं। 

● बचपन का मोटापा अक्सर ियस्कता तक बना रिता िै, क्षजससे द़ीघाकातलक 

स्िास््य क्षस्थततयों और शीघ्र मतृ्यु दर का खतरा बढ़ जाता िै। 

● िकडा ओबेतसट़ी फेडरेशन के अध्ययन ने बताया गया िै हक मोटापे को संबोतधत 

करन ेऔर प्रबंतधत करन ेमें तनरंतर विफलता के पररणामस्िरूप 2035 तक 4.32 
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हरतलयन अमेररकी डॉलर का िैक्षश्वक आतथाक प्रभाि पड सकता िै, जो िैक्षश्वक सकल 

घरेल ूउत्पाद के लगभग 3% के बराबर िै। 

● इसी ररपोटा में संकेत हदया गया िै हक भारत की राष्ट्रीय जीड़ीपी पर सभंावित प्रभाि 

1.8% के कऱीब िोगा। 

भारत में बढ़ते बचपन के मोटापे में योगदान देने िाले प्रमुख कारक: 

● इनमें कारणों में असतंुतलत आिार की ओर बदलाि, अत्यतधक प्रससं्कृत और 

पैकेज्ड खाद्य पदाथों की बढ़ती खपत और एक गतति़ीन जीिन शैली शातमल िै जो 

अततररक्त कैलोऱी जलाने को सीतमत करती िै। 

● उकलेखनीय िै हक बाजार में वबकने िाले स्नैक्स की खऱीदाऱी बच्चों की 

प्राथतमकताओ ंसे तेजी से प्रभावित िो रि़ी िै, क्षजससे िे फास्ट फूड और मीठे पेय 

पदाथों का सेिन करने लगत ेिैं, क्षजससे खाली कैलोऱी िसा के रूप में जमा िो 

जाती िै, क्षजस ेउनकी गतति़ीन जीिनशलैी उन्िें जलान ेनि़ी ंदेती िै। 

● िि़ीं गऱीबों के आिार से सकू्ष्म पोषक तत्ि गायब िो रिे िैं क्योंहक गांिों में 

पारंपररक हकचन गाडान की जगि नकद़ी फसलों ने ले ली िै। कई कम आय िाले 

पररिारों के तलए पौवष्टक सक्षब्जयों, फलों और प्रोट़ीन स्रोतों की लागत ििन करने 

योग्य नि़ंी रि गई िै। 
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बच्चों के मोटापे से जुड़ी इस समस्या से कैसे तनपटें? 

● बच्चों में अन्य व्यििार सबंंधी मदु्दों की तरि, बचपन के मोटापे का समाधान 

उतचत पालन-पोषण से शुरू िोना चाहिए। संतुतलत आिार के बारे में माता-वपता के 

बीच जागरूकता बढ़ाना मित्िपूणा िै। 

● शिऱी के्षत्रों में, बच्चे अक्सर कम से कम ताजी सक्षब्जयां और फल खाते िैं, और 

कामकाजी माता-वपता अपनी अनुपक्षस्थतत के बदले में उतचत व्यििार सुतनक्षित 

करन ेके तलए जंक फूड की पेशकश का सिारा लेते रिें िैं, इस प्रिवृत्त को बदलना 

ि़ी िोगा। उकलेखनीय िै हक यि प्रिवृत्त केिल शिऱी क्षते्रों तक ि़ी सीतमत नि़ीं िै, 

बक्षकक ग्रामीण पररिेश में भी देखी जा सकती िै जिां माता-वपता दोनों काया कर 

रिे िैं। 

● इसके अततररक्त माता-वपता को इस समस्या के प्रतत जागरूक करके इस समस्या से 

तनपटने का प्रयास करना िोगा।  

‘पोषण रैकर’ ऐप: 

● 'पोषण रैकर' एक मोबाइल आधाररत एक्षललकेशन िै क्षजस ेमहिला एिं बाल विकास 

मतं्रालय, भारत सरकार द्वारा 1 माचा 2021 को राष्ट्रीय ई-गिनेंस हडिीजन (NEGD) 

के माध्यम से शुरू हकया गया िै।  
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● पोषण रैकर के तित प्रौद्योतगकी का लाभ बच्चों में स्टंहटंग, िेक्षस्टंग, कम िजन की 

व्यापकता की गततशील पिचान और पोषण सेिा वितरण की अंततम मील रैहकंग 

के तलए हकया जा रिा िै। 

● यि आंगनिाड़ी कायाकतााओं को उनके प्रयासों के प्रततवबंब के साथ-साथ सेिाओं के 

कुशल वितरण के तलए सिायता करता िै। 

● यि पोषण अतभयान के तित मित्िपूणा और लाभाथी-कें हद्रत सेिा वितरण 

सुतनक्षित करता िै। 

● यि विशे्लषण के साथ िास्तविक समय डेटा को बढ़ािा देता िै। 


