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TOPICS TO BE COVERED 

• भारत में पररितषन का नया युग: प्रगतत, चुनौततयाां और भत्रिष्य की त्रिकास 

गाथा  

• भारत के जनसाांख्ययकीय लाभाांश का भािी प्रयोग   

• तसकल सेल रोग के ख्िलाफ भारत का अतभयान 
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भारत में पररितषन का नया युग: प्रगतत, चुनौततयाां और भत्रिष्य 

की त्रिकास गाथा 

पररचय: 

● िषष 2024 में भारत की पररितषनकारी यािा न ेत्रितभन्न क्षिेों में महत्िपूणष प्रगतत 

हातसल की है। सरकार के स्िच्छता, जल सांरक्षण और निीकरणीय ऊजाष पर बल 

दिए जाने के उल्लिेनीय पररणाम सामने आए हैं।  

स्िास््य सेिा में उल्लेिनीय सुधार: 

● स्िच्छ भारत अतभयान से स्िच्छता के क्षेि में 

सुधार आया है ख्जससे तशशु मतृ्य ुिर में कमी हुई 

है। जल जीिन तमशन ने लािों ग्रामीण घरों को 

नल से जल की आपूततष से जोडा है ख्जससे जीिन 

की गुणित्ता में सुधार हुआ है और मदहलाओां का सशत्रिकरण हुआ है। 

● स्िास््य सेिा में सरकार न ेउल्लेिनीय सुधार दकए हैं। आयुष्मान भारत प्रधानमांिी 

जन आरोग्य योजना (AB-PMJAY) का त्रिस्तार 70 िषष और उसस ेअतधक आय ुके 

सभी िररष्ठ नागररकों तक करन ेका ऐततहातसक तनणषय 6 करोड लाभातथषयों की 
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गुणित्तापूणष स्िास््य सेिा, त्रित्तीय सुरक्षा तक पहुांच और गररमा सुतनख्ित करता 

है।  

● राष्ट्रीय तसकल सेल रोग तनयांिण कायषक्रम का उदे्दश्य इस आनुिांतशक त्रिकार के 

प्रभाि को कम करना है। 

प्रधानमांिी सूयष घर मुफ्त त्रबजली योजना:  

● हाल ही में शुरू की गई 'प्रधानमांिी सूयष घर मुफ्त त्रबजली योजना' में भारत की 

निीकरणीय ऊजाष की िोज में एक बडा बिलाि लान ेकी क्षमता है।  

● रूफटॉप (घर की छतों पर स्थात्रपत सौर तांिों) सौर ऊजाष को बढािा िेन ेके उदे्दश्य 

से इस पहल का उदे्दश्य भारत के काबषन फुटत्रप्रांट को कम करना और ऊजाष 

आत्मतनभषरता को बढाना है। 

सतत त्रिकास लक्ष्यों के प्रतत िेश की प्रततबद्धता:  

● सांयुि राष्ट्र के सतत त्रिकास लक्ष्यों (SDG) के प्रतत िेश की प्रततबद्धता नीतत आयोग 

द्वारा सांचातलत SDG स्थानीयकरण की दिशा में उठाये ठोस प्रयासों में पररलख्क्षत 

होती है जो राज्यों और कें द्र शातसत प्रिेशों के साथ तमलकर काम करता है।  

● लक्ष्य 1 (गरीबी उन्मूलन), 8 (सभ्य कायष और आतथषक त्रिकास), और 13 (जलिायु 

सांबांतधत कारषिाई) में उल्लेिनीय प्रगतत िेिी गई है।  
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● SDG इांदिया इांिेक्स 2023-24 में िेश के तलए समग्र स्कोर 71 बताया गया है, 

जबदक 2020-21 में यह 66 और 2018 में 57 रहा।  

त्रिज्ञान और प्रौद्योतगकी के्षि में असाधारण प्रगतत: 

● भारत न ेत्रिज्ञान और प्रौद्योतगकी क्षेि में असाधारण प्रगतत की है जैसा दक ग्लोबल 

इनोिेशन इांिेक्स (GII) रैंदकां ग में इसके महत्िपूणष सुधार से स्पष्ट है जो 81िें से 

39िें स्थान पर पहुांच गया है। यह उपलख्धध निाचार और उद्यतमता को बढािा िेने 

के तलए िेश की प्रततबद्धता को िशाषती है।  

● इस प्रगतत में अनसुांधान, निाचार और उद्यतमता के तलए रणनीततक दिशा प्रिान 

करते हुए ‘अनुसांधान राष्ट्रीय अनुसांधान फाउां िेशन (ANRF)’ का योगिान महत्िपूणष 

रहा है। ANRF त्रिशेष रूप से ‘भारतजन’ और आदटषदफतशयल इांटेतलजेंस पर िैख्िक 

भागीिारी (GPAI) जसैी पहलों के माध्यम से आदटषदफतशयल इांटेतलजेंस (AI) का कें द्र 

बनने के तलए भारत के प्रयास को भी बढािा िे रहा है।  

● इसके अलािा सेमीकां िक्टर के त्रितनमाषण पर सरकार के जोर से िेश की 

अथषव्यिस्था और िखै्िक प्रौद्योतगकी पररदृश्य पर गहरा प्रभाि पडने की उम्मीि है। 

घरेल ूउत्पािन को बढािा िेकर भारत आयाततत सेमीकां िक्टर पर तनभषरता कम कर 

सकता है, रोज़गार पैिा कर सकता है और िैख्िक आपूततष श्ृांिला में योगिान िे 

सकता है।  
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● यूतनफाइि पेमेंट इांटरफेस (यूपीआई) के माध्यम से अक्टूबर, 2024 में 16.58 अरब 

का आांकडा पार हुआ जो दिख्जटल लेनिेन में ितृ्रद्ध को िशाषता है। 

उपसांहार:  

● कें द्रीय बजट 2024-25 उत्पािकता, रोजगार और निाचार पर ध्यान कें दद्रत करते 

हुए त्रिकतसत, समदृ्ध और न्यायसांगत भारत के तलए रणनीतत की रूपरेिा तैयार 

करता है।  

● लेदकन प्रगतत के बािजूि अनेक महत्िपूणष चुनौततयाां बनी हुई हैं। इन कतमयों को 

िरू करने के तलए तनरांतर प्रयास, कुशल सांसाधन आिांटन और प्रभािी तनगरानी 

महत्िपूणष हैं। स्िास््य सेिा तक पहुांच, तशक्षा और आतथषक अिसरों में 

असमानताओां को िरू करना भी आिश्यक है।  

● जैसे-जैस ेहम 2025 की ओर अग्रसर हो रहे हैं हम 2024 में हातसल गतत को आगे 

बढाते हुए निाचार, उद्यमशीलता और सामाख्जक ख्जम्मेिारी की सांस्कृतत को बढािा 

िें। सामूदहक प्रयास और लचीलेपन के साथ भारत आशा और समतृ्रद्ध की दकरण के 

रूप में उभरेगा जहाां प्रत्यके व्यत्रि की गुणित्तापूणष स्िास््य सेिा, तशक्षा और 

आतथषक अिसरों तक पहुांच होगी। 
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भारत के जनसाांख्ययकीय लाभाांश का भािी प्रयोग:  

पररचय: 

● भारत अपने जनसाांख्ययकीय पररितषन के मामले में एक महत्िपूणष मोड पर िडा 

है। इसकी कायषशील आयु िाली आबािी (15 िषष से 64 िषष की आयु के बीच) का 

दहस्सा 2011 में 59 प्रततशत से बढकर 2021 में 63 प्रततशत हो गया और अगले 

15 िषों में इसके ख्स्थर रहने की 

उम्मीि है। 

● भारत को इस िशक के अांत तक 

ितुनया की तीसरी सबसे बडी 

अथषव्यिस्था बनन े की उम्मीि है। 

सरकार के भीतर चचाषओां ने यह तनधाषररत दकया है दक 2047 तक भारत को प्रतत 

व्यत्रि आय 18000 िॉलर प्रतत िषष के साथ 30 दितलयन िॉलर की अथषव्यिस्था 

बनने का प्रयास करना चादहए।  

● घरेल ूअथषव्यिस्था के दृत्रष्टकोण से, भारत की चुनौती अगले 23 िषों में िास्तत्रिक 

प्रतत व्यत्रि आय को छह गुना बढाना है। भारत न ेत्रपछले तीन िशकों में िषष िर 

िषष आधार पर औसत 6 प्रततशत की िास्तत्रिक ितृ्रद्ध िजष की है। 
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● हालाांदक हमारी श्म शत्रि इस चुनौती के कें द्र में है। तीव्र और बेहतर त्रिकास का 

मतलब है दक अतधक से अतधक कमषचारी ज्यािा िेतन पर बेहतर काम कर पाएांगे। 

इसके तलए बेहतर कौशल से सुसख्ज्जत कमषचाररयों की जरूरत होगी। 

रोजगार और बेरोजगारी के पररभाषा का मुद्दा: 

● रोजगार को लेकर मौजूिा बहस को ध्यान से समझने के तलए जरूरी है दक हम 

अांततनषदहत मापन और पररभाषा सांबांधी मुद्दों पर ध्यान िें। िैख्िक िेटाबेस के साथ 

भारतीय पररदृश्य का त्रिश्लेषण करन े में यह महत्िपणूष हो जाता है। सबसे 

महत्िपूणष रोजगार के त्रिषय के तलए, रोजगार की िो महत्िपूणष पररभाषाएां िी गई 

हैं:  

● पहली पररभाषा है अांतरराष्ट्रीय श्म सांगठन (ILO) की रोजगार की लगभग 

सािषभौतमक पररभाषा- ितषमान साप्तादहक ख्स्थतत (CWS) या "क्या आपन े त्रपछले 

हफ्ते कम से कम 1 घांटा काम दकया"।  

● िसूरी पररभाषा शायि भारत के तलए अनूठी हो, सामान्य ख्स्थतत (US)' या "त्रपछले 

साल छह महीने से अतधक समय तक आपका प्राथतमक और दद्वतीयक रोजगार 

क्या था”? 
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● भारत जैसी उभरती अथषव्यिस्थाओां के तलए 'सामान्य ख्स्थतत', रोज़गार का ज्यािा 

उपयुि सांकेतक है, जहाां कायषबल का एक बडा दहस्सा कृत्रष में लगा हुआ है। इसका 

सीधा-सा कारण यह है दक काम का िहृि क्षेि कृत्रष रोजगार की मौसम-त्रितशष्ट 

प्रकृतत को बेहतर ढांग से िशाषता है।  

रोजगार का बेहतर आांकडा:  

● भारतीय ररजिष बैंक द्वारा एकि दकए गए िेटा का अनुमान है दक 2017-18 से 

2021-22 तक 8 करोड से अतधक रोजगार के अिसर पिैा हुए। यह औसतन प्रतत 

िषष 2 करोड से अतधक है।  

● इसी तरह, आितधक श्म बल सिके्षण (PLFS) के आांकडों से पता चलता है दक 

त्रपछल े5 िषों के िौरान, श्म बल में शातमल होने िाल ेलोगों की सांयया की तलुना 

में अतधक रोज़गार के अिसर पैिा हुए हैं। इसके पररणामस्िरूप बरेोज़गारी िर में 

लगातार कमी आई है।  

● जुलाई 2023-जून 2024 के िौरान 15 िषष और उसस ेअतधक आय ुके व्यत्रियों के 

तलए श्म बल भागीिारी िर (LFPR) 60.1 प्रततशत थी। जुलाई 2022-जून 2023 

के िौरान 15 िषष और उसस ेअतधक आयु के व्यत्रियों के तलए कुल LFPR (सामान्य 

ख्स्थतत) 57.9 प्रततशत से बढकर जुलाई 2023-जून 2024 के िौरान 60.1 प्रततशत 
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हो गई है। इसी तरह, सामान्य ख्स्थतत में 15 िषष और उसस ेअतधक आयु के 

व्यत्रियों के बीच श्तमक जनसांयया अनुपात (WPR) जुलाई 2022 जून 2023 के 

िौरान 56.0 प्रततशत से बढकर जुलाई 2023-जनू 2024 के िौरान 58.2 प्रततशत 

हो गया है। 

रोजगार पररदृश्य से जुडे सांरचनात्मक आयाम:  

● रोजगार के व्यिहाररक आयाम भारतीय अथषव्यिस्था के सांरचनात्मक पररितषन से 

सांबांतधत है।  

● पहला, भारत में औद्योगीकरण की शरुुआत धीमी रही है और इसतलए पारांपररक 

व्यिसायों से मुि श्तमकों के अिशोषण की िर धीमी रही है। 1980 के िशक के 

बाि गैर-कृत्रष गततत्रितधयों के त्रिस्तार ने गतत पकडी। इससे सकल घरेल ूउत्पाि में 

तेजी आई। दकां त,ु आतथषक पररितषन जनसाांख्ययकीय पररितषन के साथ तालमले नहीां 

रि सका। हालाांदक, त्रपछल े िशक में रोजगार-जनसांयया अनुपात में सुधार िेिा 

गया है। हालाांदक यह प्रगतत है, लेदकन भारत और उसके समकक्ष िेशों का त्रपछला 

प्रिशषन बताता है दक आगे और सुधार सांभि है। ऐस ेमें अगर इसका लाभ उठाया 

जाए, तो यह त्रिकास का एक इांजन बन सकता है। 
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● िसूरा, अतधकाांश आतथषक मॉिलों में, िास्तत्रिक मजिरूी श्म उत्पािकता से जुडी 

होती है। इसका यह अथष है दक िहीां काम कर रहे लोगों द्वारा कम दकया जा सकता 

है। बढती श्म उत्पािकता आम तौर पर िोनों को िशाषती है। इस ेअथषशास्त्री बेहतर 

मानि पूांजी (बेहतर तशक्षा, बेहतर स्िास््य और बेहतर कौशल, साथ ही बहेतर 

कायष व्यिहार) और प्रौद्योतगकी कहते हैं। स्पष्ट रूप से भारत के अमतृ काल में, 

भारत को बढती आय और अतधक रोजगार िोनों का लक्ष्य रिना चादहए। यह एक 

प्रेरणा के साथ-साथ तेज आतथषक त्रिकास का स्रोत भी है। अांततः एक ऐसी रणनीतत 

के तलए अतनिायष है, ख्जसका लक्ष्य भारत के मानि सांपिा का सिोत्तम इस्तमेाल 

करना है। 

● यदि हम बेरोजगारी की समस्या का समाधान करने की बात करत े हैं तो 

उत्पािकता और आतथषक त्रिकास िो सहिती कारक हैं।  

● भारत का िीघषकातलक उत्पािकता ररकॉिष अच्छा है। यह िही है जो त्रपछल ेतीन 

िशकों से 6 प्रततशत त्रिकास के ररकॉिष को तचदित करता है। उत्पािन ितृ्रद्ध का एक 

अच्छा दहस्सा आिशष रूप से उत्पािकता में ितृ्रद्ध के कारण होना चादहए।  

● इसतलए रोजगार ितृ्रद्ध को उत्पािन ितृ्रद्ध के साथ तालमले रिन ेकी आिश्यकता 

नहीां है और न ही होनी चादहए। इसतलए त्रिकास में तजेी लाने की आिश्यकता है। 
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गैर-कृत्रष के्षि में प्रततिषष 80 लाि रोजगार सजृन की आिश्यकता: 

● आतथषक सिके्षण 2023-24, उन रोज़गारों का अनुमान िेता है, ख्जन्हें अथषव्यिस्था 

को िषों में सखृ्जत करने की आिश्यकता है।  

● कायषबल में कृत्रष की दहस्सेिारी 2023 में 45.8 प्रततशत से धीरे-धीरे घटकर 2047 

में एक-चौथाई रह जाने के साथ, यह अनुमान है दक भारतीय अथषव्यिस्था को 

बढते कायषबल की जरूरतों को पूरा करने के तलए 2030 तक गैर-कृत्रष क्षेि में 

प्रततिषष औसतन लगभग 80 लाि रोजगार के अिसर सखृ्जत करने की आिश्यकता 

है। 

मदहलाएां और युिा:  

● भारत में मदहला कायषबल भागीिारी िर एक सकारात्मक सांरचनात्मक बिलाि की 

पुत्रष्ट करती है। मदहला कायषबल भागीिारी (FWPR) िर में 2019 में 24.5 प्रततशत 

से 2023 में 37.0 प्रततशत तक की ितृ्रद्ध काफी महत्िपूणष है, भले ही यह मुयय 

रूप से कृत्रष क्षेि में हो, ख्जसमें स्ियां के कायष और अिैततनक पाररिाररक कायष 

शातमल हैं।  

● हालाांदक मदहलाओां की भागीिारी िर में तेजी लाना एक प्रमुि कारक है, ख्जस पर 

त्रिकास और समािशेन िोनों के तलए नीततगत तौर पर ध्यान िेने की आिश्यकता 

है। 
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● हमारे युिाओां का मामला भी ऐसा ही है। हम अनुकूल जनसाांख्ययकीय लाभाांश प्राप्त 

करने का प्रयास कर रहे हैं। पहली बार प्रिेश करने िाले या युिाओां में सिषश्षे्ठ 

व्यत्रि एक व्यापक मुद्दा है। श्म बाजार में नए प्रिेशकों के आय ुिगष के तलए, 

बेरोजगारी िर 2017-18 में 17.8 प्रततशत से घटकर 2022-23 में 10.0 प्रततशत हो 

गई है ।  

● ितषमान श्म बल की शैख्क्षक उपलख्धधयों को ध्यान में रिते हुए कौशल की कमी 

का मुद्दा भी ध्यान का एक अततररि क्षिे होगा। 

युिाओां और मदहलाओां के रोजगार के मुदे्द पर बजट में प्रािधान:  

● रोजगार प्रोत्साहन और कौशल त्रिकास ितषमान कें द्रीय बजट के मूल में हैं। रोजगार 

सजृन के तलए तीन योजनाएां पैकेज का दहस्सा हैं।  

● इसमें पहली बार नए प्रिेशकों के तलए श्म सख्धसिी शातमल है। मदहलाओां के 

नेततृ्ि में त्रिकास के एजेंिे को आगे बढाने और मदहला श्म शत्रि की भागीिारी में 

सुधार करन ेके तलए, कामकाजी मदहलाओां के तलए छािािास की स्थापना, के्रच की 

स्थापना, मदहलाओां के तलए त्रिशेष कौशल कायषक्रम आयोख्जत करने और मदहलाओां 

के नेततृ्ि िाले SHG/उद्यमों के तलए बाजार पहुांच को बढािा िेने सदहत कई प्रमुि 

पहलों को बजट में शातमल दकया गया है। 
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भारत में फमों का छोटा होना रोजगार को लेकर एक चनुौती: 

● भारत में फमों का छोटा होना एक और तचांता का त्रिषय है। भारतीय फमष रोजगार 

के मामले में छोटी होती हैं, धीमी गतत से बढती हैं। इतना ही नहीां, यह न केिल 

औद्योतगक पख्िम बख्ल्क चीन और मैख्क्सको जैसी अन्य उभरती अथषव्यिस्थाओां की 

फमों की तुलना में कम उत्पािक होती हैं।  

● भारत में फमों का छोटा आकार और उनसे जुडी कम उत्पािकता उनके श्तमकों की 

माांग को सीतमत करती है। इन पहलों को आगे बढान ेया लाभकारी रचनात्मक 

त्रिनाश के तलए लख्क्षत दृत्रष्टकोण के साथ-साथ MSME के प्रसार को बढािा िेना 

आिश्यक है। 

● त्रिशेष रूप से MSME क्षेि में स्थायी उद्यमों का त्रिकास और त्रित्रिधीकरण, भारत में 

लचील े आतथषक सधुार और तनरांतर रोजगार सजृन को सुत्रिधाजनक बनाने में 

महत्िपूणष है।  

● निीनतम उपलधध जानकारी के अनुसार, 2015-2016 में भारत में 6.34 करोड 

असांगदठत गैर-कृत्रष MSME थे। इन उद्यमों का एक बडा दहस्सा (99 प्रततशत से 

अतधक) सूक्ष्म इकाइयाां हैं। हालाांदक यह इस बात का सांकेत हो सकता है दक 

िासकर ग्रामीण और अधष-शहरी क्षेिों में यह क्षेि उद्यतमता को बढािा िेन ेके तलए 

अिसर प्रिान करता है।  
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● इस तरह की प्रितृ्रत्त के तनरांतर प्रचलन न ेMSME क्षिे में तकनीकी प्रगतत और 

उत्पािकता ितृ्रद्ध को गांभीर रूप से बातधत दकया है। िास्ति में, इसन ेMSME और 

सांगदठत क्षेि की बडी फमों के बीच उत्पािकता के त्रिशाल अांतर को बढा दिया है। 

इससे उत्पािकता और आय असमानताओां में ितृ्रद्ध हुई है।  

● कें द्रीय बजट 2024-25 इस चुनौती की पहचान करता है और MSME को उन 

प्रमुि क्षेिों में से एक के रूप में तचदित करता है, ख्जनमें तत्काल हस्तक्षेप की 

आिश्यकता है। 

रोजगार के्षि में औपचाररकीकरण की चुनौती: 

● समय के साथ रोजगार की ख्स्थतत में सुधार के बािजूि, रोजगार काफी हि तक 

अनौपचाररक और कम उत्पािकता िाली बनी हुई है।  

● 90 प्रततशत से अतधक रोजगार अनौपचाररक हैं, और 83 प्रततशत अनौपचाररक क्षेि 

में हैं। यह 2000 में 90 प्रततशत के करीब था। 

● त्रिशेष रूप से तनयतमत श्तमकों के आकख्स्मक और तनचले तबके के मजबूत िेतन 

ितृ्रद्ध, सामाख्जक सुरक्षा को मजबूत करना, औपचाररकीकरण के तलए सदक्रय नीततयाां 

और श्म उत्पािकता को बढािा िेना रोजगार की गुणित्ता में सुधार करन ेमें एक 

लांबा रास्ता तय करेगा। 



  
 
 
 
 
 
 
 

+918988885050 
+918988886060 

अनौपचाररकता का मुद्दा और गैर-कृत्रष रोजगार की आिश्यकता:  

● रोजगार की सांरचना में अनौपचाररकता का प्रभुत्ि श्तमकों के क्षिेीय त्रितरण में 

स्पष्ट है। रोजगार पटैनष का झकुाि अभी भी कृत्रष की ओर है, ख्जसमें लगभग 46.6 

प्रततशत श्तमक कायषरत हैं।  

● इसके तलए गैर-कृत्रष रोजगार के सजृन में तेजी लान ेके तलए सदक्रय किम उठाने 

की आिश्यकता है।  

● उभरत ेश्म बाजार सांकट के दकसी भी समाधान के तलए तनजी त्रितनमाषण फमों को 

अपनी महत्िाकाांक्षाओां को बढान े की आिश्यकता होगी। तनयाषत को प्रोत्सादहत 

करना इस लक्ष्य तक पहुांचने का एक भी त्रििस्त तरीका होगा। 

राज्यों की भूतमका: 

● श्म और रोजगार एक राज्य स्तरीय मुद्दा है। इसतलए हम रोजगार सजृन को 

बढािा िेने में भारतीय राज्यों द्वारा तनभाई जाने िाली महत्िपूणष भूतमकाओां को 

नजरअांिाज नहीां कर सकते।  

● इसके अलािा, जनसाांख्ययकीय पररितषनों की िरों में अांतर के कारण आतथषक त्रिकास 

की प्रकृतत और भत्रिष्य की सांभािना भारत के त्रितभन्न राज्यों में अलग-अलग 

होगी। िेश के पूिष और उत्तर के कुछ राज्यों, त्रिशेष रूप से त्रबहार और उत्तर प्रिेश 

में युिाओां की बढती आबािी एक बडा आतथषक अिसर िोलती है। रोजगार के 
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इच्छुक लोगों की बढती अपेक्षाओां को पूरा करन ेिाले नए अिसर पैिा करना एक 

गांभीर नीततगत चुनौती भी है।  

● साथ ही, केरल और ततमलनािु जैस ेराज्यों के तलए, ख्जनकी आबािी िदृ्ध होती जा 

रही है, श्म-प्रधान क्षेिों के आधार पर भत्रिष्य के त्रिकास की सीमाएां हैं। यहाां 

राज्यों को अनुकूल नीततयों को तैयार करने और लागू करने के तलए पयाषप्त रूप से 

प्रेररत दकया जाना चादहए। नीतत-तनमाषण को राज्यों में आांतररक प्रिास के पैमाने 

को ध्यान में रिते हुए िेश के तलए एक एकीकृत श्म बाजार का तनरांतर लक्ष्य 

रिना चादहए। 

दटप्पख्णयाां: 

● भारत एक ऐस ेअनठेू चौराहे पर िडा है जहाां उसके अपन ेजनसाांख्ययकीय लाभाांश 

का लाभ उठान ेकी अच्छी िासी सांभािना है। अपने िेश में कामकाजी आयु िगष के 

लोगों की बडी सांयया है। इसके बल पर, राष्ट्र में अपनी अथषव्यिस्था का काफी हि 

तक त्रिस्तार करने की क्षमता है।  

● कें द्र और राज्य िोनों सरकारें ऐसी कें दद्रत रणनीततयों की दिशा में काम कर रही हैं, 

जो इस जनसाांख्ययकीय क्षमता को एक आतथषक िास्तत्रिकता में बिल िें, जो भारत 

को 2047 तक एक त्रिकतसत समाज और िैख्िक स्तर पर तीसरी सबसे बडी 

अथषव्यिस्था बना िे।  
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तसकल सेल रोग के ख्िलाफ भारत का अतभयान:  

तसकल सेल रोग क्या है? 

● तसकल सेल रोग (SCD) एक आनुिांतशक बीमारी है ख्जसमें लाल रि कोतशकाए ँ

(RBC) असामान्य रूप से हतसए जैसा 

आकार ले लेती हैं। अतनयतमत आकार 

की य े कोतशकाएां रि िादहकाओां को 

अिरुद्ध कर कई तरह की स्िास््य 

सांबांधी जदटलताएां पिैा कर सकती हैं। 

● उल्लेिनीय है दक रि में चार प्राथतमक तत्ि होते हैं: प्लाज्मा, RBC, िेत रि 

कोतशकाएां (WBC) और प्लेटलेट्स। हीमोग्लोत्रबन RBC में पाया जान े िाला एक 

प्रोटीन आधाररत अणु है। यह हमारे शरीर में ऑक्सीजन का िाहक होने के साथ ही 

िून को लाल रांग िेता है।  

● सामान्य RBC आकार में उभयोत्तल होती हैं। उनमें नातभक नहीां होती और अपने 

लचीलेपन की बिौलत िे आसानी से आकार बिल सकती हैं। RBC की अनकूुलन 

क्षमता उसे उन धमतनयों में बहने में सक्षम बनाती है जो सबसे सूक्ष्म रि 
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िादहकाएां हैं। लेदकन तसकल सेल रोग के कारण जीन में पररितषन से असामान्य 

हीमोग्लोत्रबन जन्म लेता है।  

● इसके पररणामस्िरूप RBC अपना सामान्य आकार िो कर हतसए जैसा स्िरूप लेने 

के साथ ही लचीलापन भी गांिा िेती हैं। RBC की कठोरता और असामान्य आकार 

सांकरी रि िादहकाओां में उसके आिागमन को प्रभात्रित करता है। य ेकठोर और 

तचपतचपी कोतशकाएां छोटी रि िादहकाओां में फां स कर उन्हें अिरुद्ध कर सकती हैं। 

इससे शरीर के त्रितभन्न अांगों में िून का प्रिाह धीमा या बातधत हो सकता है। 

इसके पररणामस्िरूप अांग अस्थाई या स्थाई रूप से काम करना बांि कर सकते हैं 

और उनके आकार में बिलाि आ सकता है। 

● सामान्य RBC 120 दिनों तक जीत्रित रह सकती है। िसूरी ओर तसकल कोतशका की 

उम्र 30 से 40 दिन ही होती है। उसका हतसए जैसा त्रिकृत आकार रि प्रिाह को 

इस हि तक बातधत कर िेता है दक उत्तकों को ऑक्सीजन नहीां तमल पाता। 

नतीजतन, RBC का क्षय बढ जाता है। इसके अलािा तसकल सेल अपन ेआकार 

और कठोरता की िजह से ततल्ली के दफल्टरों में फां स कर नष्ट हो जाती हैं। तसकल 

सेल ततल्ली को भी नुकसान पहुांचाती हैं। इसके पररणामस्िरूप तसकल सेल 

रिाल्पता, बार-बार सांक्रमण, ििष और सूजन जैसी जदटलताएां पैिा होती हैं।   
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● तसकल सेल रोग को जीिन भर प्रबांधन की जरूरत होती है। यह तशशुओां और 

बच्चों के अलािा बातलगों में भी रुग्णता और मतृ्यु िर को बढाने में योगिान 

करता है। 

तसकल सेल रोग के प्रकार:  

● सामान्य मानि हीमोग्लोत्रबन A (HBA) में बीटा और अल्फा ग्लोत्रबन की िो उप-

इकाइयाां होती हैं। बच्चों और बातलगों में सामान्य हीमोग्लोत्रबन के उत्पािन के तलए 

ये िो जीन सही ढांग से और तमल कर काम करने चादहए।  

● तसकल हीमोग्लोत्रबन (HBS) के HBA का स्थान ले लेन ेकी ख्स्थतत में व्यत्रि तसकल 

कोतशका का िाहक या तसकल सेल का रोगी हो सकता है। बीटाग्लोत्रबन श्ृांिला में 

पररितषन के पररणामस्िरूप तसकल हीमोग्लोत्रबन पिैा होता है।  

● अगर बीटाग्लोत्रिन की तसफष  एक उप-इकाई प्रभात्रित हो तो व्यत्रि में लक्षण होंगे, 

लेदकन िोनों बीटाग्लोत्रबन प्रभात्रित होने की ख्स्थतत में व्यत्रि को तसकल सले रोग 

होगा।  

● तसकल सेल के लक्षण िाले व्यत्रि को माता और त्रपता में से दकसी एक से HBS 

और िसूरे से HBA तमला होता है। िसूरी ओर तसकल सेल रोग के रोगी को माता 

और त्रपता िोनों से ही HBS कोि िाले िो जीन तमलते हैं। इससे िे तसकल सेल रोग 

के िाहक बन जाते हैं।  
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तसकल सेल रोग की त्रिरासत:  

● तसकल सेल के रोगी िांपतत: माता और त्रपता िोनों ही तसकल सेल रोगी हों तो 

उनकी हर सांतान में इस बीमारी की सांभािना शत-प्रततशत रहती है। 

● िांपतत में से एक में तसकल सेल के लक्षण और िसूरा तसकल सेल रोगी: ऐसी 

ख्स्थतत में सांतानों में से 50 प्रततशत के रोग ग्रस्त और बाकी के उसके िाहक होन े

की सांभािना रहती है। 

● िांपतत में से एक स्िस्थ और िसूरा तसकल सेल रोगी: ऐस ेमें शत-प्रततशत सांतानों 

के रोग का िाहक होने की सांभािना रहती है। 

● तसकल सेल के लक्षण िाले िांपतत: यदि माता और त्रपता िोनों ही तसकल सले के 

लक्षण के िाहक हों तो सांतानों में से 25 प्रततशत में तसकल सेल रोग होने की 

आशांका रहती है। सांतानों में 25 प्रततशत के अप्रभात्रित रहने और 50 प्रततशत के 

िाहक होने की सांभािना रहती है। 

तसकल सेल रोग के लक्षण:  

● तसकल सेल रोग से प्रभात्रित व्यत्रि िो प्रकार के होत ेहैं: 

● तसकल सेल िाहक: इनमें सामान्य तौर पर लक्षण नहीां होते। इसतलए उनके 

मामलों में उपचार की जरूरत भी नहीां पडती है। 
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● तसकल सेल रोगी:  

➢ इनमें त्रितभन्न प्रकार की जदटलताएां होती हैं। तसकल सेल रोग िाले व्यत्रियों को 

गांभीर और िीघषकातलक जदटलताओां का सामना करना पडता है।  

➢ इनमें एक्यूट चेस्ट तसांड्रोम जैसे ििष के िौरे और एिास्क्यलूर नेक्रोतसस शातमल 

है। एिास्क्यूलर नेक्रोतसस में िून की अपयाषप्त आपूततष की िजह से अख्स्थ उत्तक 

मर जात ेहैं। इस ख्स्थतत में छोटे-छोटे फै्रक्चर के बाि अांततः हड्िी टूट जाती है। 

➢ तसकल सेल रोग की िजह से अनेक अांगों के रोगग्रस्त होने के साथ ही हाथों 

और पैरों में सूजन जैसी जदटलताएां पैिा हो सकती हैं।  

➢ ततल्ली पर तसकल सेल रोग के प्रभाि के कारण रोगी की रोग प्रततरोधक प्रणाली 

भी प्रभात्रित होती है। रोग प्रततरोधक प्रणाली की कमजोरी के पररणामस्िरूप 

उनके बार-बार सांक्रतमत होने की आशांका ज्यािा रहती है। 

भारत के जनजातीय समुिायों में तसकल जीन की व्यापकता: 

● 2021 के 'ग्लोबल बिषन ऑफ दिजीज' (GBD) अध्ययन में अनुमान लगाया गया 

दक भारत में लगभग 12 लाि लोग तसकल सेल रोग से प्रभात्रित हैं।  

● भारत में आदििासी आबािी तसकल सले रोग से त्रिशेष रूप से ग्रतसत है, हालाांदक 

यह गैर-आदििातसयों में भी होता है। स्िास््य और पररिार कल्याण मांिालय की 
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आदििासी स्िास््य त्रिशेषज्ञ सतमतत न े तसकल सेल रोग को उन िस प्रमुि 

स्िास््य समस्याओां में से एक के रूप में उजागर दकया है जो आदििासी समुिायों 

को असमान रूप से प्रभात्रित कर रही हैं।  

● भारत में आदििासी आबािी के बीच तसकल सेल रोग व्यापक रूप से फैला हुआ है। 

अनुसतूचत जनजातत में लगभग 86 व्यत्रियों में से एक को यह बीमारी होती है। 

तसकल सेल रोग के सामाख्जक और आतथषक प्रभाि:  

● त्रितभन्न अध्ययनों में तसकल सेल रोग से पीदडत लोगों पर पडने िाले भारी त्रित्तीय 

बोझ का ख्जक्र दकया गया है। इस बीमारी के प्रभाि से कई सामाख्जक और 

मनोिैज्ञातनक चुनौततयाां बढ जाती हैं।  

● इस रोग के कारण अिसाि, काम से अनुपख्स्थतत और उत्पािकता में कमी जैसी 

समस्याएां पिैा होती हैं। नौकरी छूटन े के साथ-साथ जीिन की गुणित्ता पर भी 

व्यापक प्रभाि पडता है। बीमारी की िजह से त्रित्तीय सांकट का भी सामना करना 

पडता है, ख्जसमें प्रत्यक्ष और परोक्ष िोनों तरह के िचष शातमल होते हैं।  

● प्रत्यक्ष िचष में स्िास््य सेिा प्रणाली द्वारा िहन दकए जाने िाले व्यय शातमल हैं। 

िसूरी ओर परोक्ष लागतों को बडे पैमान ेपर पररिार और समाज द्वारा िहन दकया 

जाता है।  



  
 
 
 
 
 
 
 

+918988885050 
+918988886060 

राष्ट्रीय तसकल सेल एनीतमया उन्मूलन तमशन (NSCAEM):  

● भारत में तसकल सले एनीतमया के प्रसार में कमी लान ेऔर इसके प्रबांधन के तलए 

राष्ट्रीय और राज्यों के स्तर पर कई योजनाएां बनाई और लागू की गई हैं।  

● भारत सरकार ने इस बीमारी से तनपटने के तलए एक महत्िपूणष किम उठात े हुए 

एक तमशन-मोि दृत्रष्टकोण अपनाया है।  

राष्ट्रीय तसकल सेल एनीतमया उन्मलून तमशन (NSCAEM): 

● प्रधानमांिी ने राष्ट्रीय स्िास््य तमशन के तहत राष्ट्रीय तसकल सेल एनीतमया 

उन्मूलन तमशन (NSCAEM) का शुभारांभ 01 जुलाई, 2023 को मध्य प्रिेश के 

शहिोल में दकया। इस तमशन का उदे्दश्य 2047 तक तसकल सेल एनीतमया को 

ित्म करने के लक्ष्य के साथ सभी तसकल सेल रोतगयों को सस्ती, सुलभ और 

गुणित्तापूणष िेिभाल प्रिान करना और तसकल सेल रोग को फैलने से रोकना है। 

● NSCAEM 40 िषष तक की आयु के व्यत्रियों की जाांच और प्रबांधन के तलए प्रततबद्ध 

है। इसका उदे्दश्य रोतगयों और उनके पररिारों पर तसकल सेल रोग के प्रभाि को 

कम करना है।  

● NSCAEM ने भारत में ऐस े17 राज्यों की पहचान की है जहाां तसकल सेल रोग का 

प्रभाि काफी अतधक है। ये राज्य हैं: गुजरात, महाराष्ट्र, राजस्थान, मध्य प्रिेश, 
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झारिांि, छत्तीसगढ, पख्िम बांगाल, ओदिशा, ततमलनािु, तेलांगाना, आांध्र प्रिेश, 

कनाषटक, असम, उत्तर प्रिेश, केरल, त्रबहार और उत्तरािांि। 

● इस बीमारी से प्रभािी ढांग से तनपटन े के तलए तमशन के तहत एक रणनीतत 

बनाकर हस्तक्षेप दकया जाता है ख्जसमें सबकी जाांच और रोग की प्रारांतभक पहचान, 

शैख्क्षक पहलों के माध्यम से जागरूकता बढाना और त्रििाह पूिष परामशष प्रिान 

करना शातमल है। 

● राज्यों द्वारा जाांच प्रयासों की तनयतमत तनगरानी भी की जा रही है। सभी राज्यों 

द्वारा स्क्रीतनांग दकए गए िेटा को सांकतलत करने के तलए एक िैशबोिष और तसकल 

सेल रोग पोटषल शुरू दकया गया है।  

● गैर-आदििासी ख्जलों में एक लख्क्षत जाांच दृत्रष्टकोण लाग ू दकया जा रहा है। इसके 

तहत राज्यों में प्राथतमक स्िास््य कें द्रों पर गभषिती मदहलाओां की गभष की पहली 

ततमाही में तनयतमत जाांच के माध्यम से तसकल सेल रोग की रोकथाम पर ध्यान 

कें दद्रत दकया गया है। 

● तसकल सेल रोग के तलए ऑनलाइन िैशबोिष से प्राप्त स्क्रीतनांग िेटा के अनुसार, 

त्रपछल ेिषष राष्ट्रीय तसकल सेल एनीतमया उन्मूलन तमशन की शुरुआत के बाि से 

पोटषल पर 4.5 करोड से अतधक स्क्रीतनांग ररकॉिष अपलोि दकए गए हैं।  
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● जाांचे गए व्यत्रियों में से लगभग 4.4 करोड व्यत्रि तसकल सेल तनगेदटि हैं, जबदक 

12 लाि से अतधक व्यत्रियों में तसकल सेल लक्षण पाए गए। राज्यों ने 6 निांबर, 

2024 तक कुल 1.5 करोड तसकल सेल स्टेटस ID कािष त्रितररत दकए हैं। 

● तसकल सेल रोग पोटषल पर 4.5 करोड से अतधक व्यत्रि पांजीकृत हैं। िषष 2024-25 

के तलए तसकल सले रोग जाांच का राष्ट्रीय लक्ष्य 6.3 करोड रिा गया है। सबसे 

अतधक लक्ष्य (4.45 करोड से अतधक) िाल े राज्य हैं: छत्तीसगढ, मध्य प्रिेश, 

महाराष्ट्र, गुजरात और ओदिशा। 


