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संपादकीय: हमारा पाररस्थितिकी-िंि  

पररचय:  

● भारि में, हहमालय के पिविों से लेकर त्रिशाल समुद्री िटों िक, उत्तर-पूिव के घन े

हरे जंगलों से लेकर उत्तर-पस्िम के िपि े रेतगथिानों, 

त्रितभन्न प्रकार के जंगलों, दलदलों, द्वीपों और 

महासागरों िक, प्राकृतिक पाररस्थितिकी-िंि की त्रिशाल 

त्रित्रिधिा है। 80 रामसर आद्रवभूतम और 40 से अतधक 

यूनेथको त्रिश्व धरोहर थिलों, त्रिशाल पठारों, हरे-भरे 

नदी के मैदानों और कई बड़ी नहदयों के साि, भारि में 

अत्रिश्वसनीय रूप से बहुमुखी थिलाकृति है जो यात्रियों को आनंहदि करिी है। 

हहमालय पिवि श्ृखंला: 

● हहमालय की ऊंची घाहटयों, िनथपतियों और जीिों की त्रित्रिध श्ृखंला और ऊंची 

चोहटया ं लंब े समय से यात्रियों, साहसी व्यत्रियों और आध्यास्ममक साधकों को 

आकत्रषवि करिी रही हैं, जो अंििः देश के आध्यास्ममक, कलाममक और सांथकृतिक 

िाने-बाने को प्रभात्रिि करिी हैं। माउंट एिरेथट, कंचनजगंा, नंगा पिवि और अन्य 

सहहि दतुनया की कुछ सबसे ऊंची चोहटयां हहमालय में पाई जािी हैं।  
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िार रेतगथिान: 

● भारि का सबसे बड़ा रेतगथिान, िार रेतगथिान उत्तर पस्िम में स्थिि है और अपन े

शुष्क इलाके ििा रेि के बदलि े टीलों से अलग है। इसका तनमावण अरािली 

पिविमाला के ितृ्रिछाया प्रभाि के कारण हुआ। अपनी प्रचंड जलिायु के बािजूद, 

िार रेतगथिान, रेतगथिान के अनुकूल भारिीय तचंकारा, कृष्णमगृ और रेतगथिानी 

लोमड़ी जैस ेिन्यजीिों की एक त्रिथििृ शृंखला का घर है। 

तसंधु-गंगा मैदान और मैंग्रोि के्षि: 

● हहमालय की िलहटी से लेकर िार रेतगथिान िक फैला इंडो-गांगेय या तसंधु-गंगा 

मैदान एक उपजाऊ जलोढ़ मैदान है जो हहमालयी नहदयों के िलछट के जमाि से 

बना है।  

● सुंदरबन क्षिे का भारिीय भाग गंगा डेल्टा के सबसे तनचले त्रबंद ुपर स्थिि है। 

मैंग्रोि िनों िाला यह क्षेि िन्य जीिन की त्रित्रिधिा के तलए प्रतसद्ध है, स्जसमें कई 

पक्षी प्रजातियां, बगंाल टाइगर और भारिीय अजगर और मरीन (खाराजल) 

मगरमच्छ जैसी अन्य लुप्तप्राय प्रजातिया ंशातमल हैं। 
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प्रायद्वीपीय पठार: 

● प्रायद्वीपीय पठार, जो भारि के कें द्र से दस्क्षण िक फैला है, देश के अतधकांश भूतम 

क्षेि को किर करिा है। यह एक त्रिशाल, उबड़-खाबड़ और ऊंचा क्षिे है जो कई 

प्रमुख नहदयों से तघरा हुआ है, स्जनमें नमवदा, गोदािरी, कृष्णा और कािरेी शातमल 

हैं, जो सभी हहमालयी नहदयों से कही ंअतधक पुरानी हैं।  

● पस्िमी और पूिी घाट, जो अपनी असाधारण जैि त्रित्रिधिा और आियवजनक दृश्यों 

के तलए प्रतसद्ध हैं, प्रायद्वीपीय पठार की सीमा पर हैं और भारि के पस्िमी ििा 

पूिी िटों के समानािंर चलिे हैं।  

● दक्कन का पठार एक बड़ा ऊंचा क्षेि है जो मध्य और दस्क्षणी भारि के एक बड़े 

हहथसे िक फैला हुआ है। यह अपन ेउपजाऊ मैदानों, ज्िालामुखीय संरचनाओं और 

सपाट शीषव िाली पहाहड़यों से अलग है।  

● मन्नार की खाड़ी, अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह ििा मूंगा चट्टानें थिय ंजैि 

त्रित्रिधिा के तलए हॉटथपॉट हैं जो समुद्री कछुओ,ं रंगीन मछतलयों और कोरल 

पॉलीप्स सहहि समुद्री जीिन की एक अत्रिश्वसनीय शृंखला का घर हैं। 

पाररस्थितिकी-िंि संरक्षण का मानि कल्याण से घतनष्ठ संबंध:   

● पाररस्थितिकी-िंि संरक्षण और मानि कल्याण आपस में घतनष्ठ रूप से जुड़े हुए हैं।  
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● प्राकृतिक दतुनया के तलए स्थिरिा, संरक्षण और सम्मान के महमि को कायम रखिे 

हुए पाररस्थितिकी-ििं की दीघवकातलक पररििवनशीलिा और थिाथ्य, भािी पीहढ़यों 

के तलए सिोपरर हैं, जैसे-जैस ेहम 21िीं सदी की चनुौतियों से जूझ रहे हैं, हमारे 

पाररस्थितिक-िंि को समझन ेऔर उसकी रक्षा करन ेकी आिश्यकिा पहल ेसे कहीं 

अतधक बढ़ गई है। 
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भारि का भूिजै्ञातनक पाररस्थितिकी िंि:   

पररचय: 

● भारि के भौगोतलक भू-दृश्य को उत्तर में महान हहमालय द्वारा तचहिि हकया गया है 

स्जसने भारिीय उपमहाद्वीप के अहद्विीय सांथकृतिक त्रिकास में महमिपूणव भूतमका 

तनभाई है।  

● हहमालय के दस्क्षण में, हहमालय में 

तनकलने िाली नहदयों द्वारा तनतमवि 

त्रिशाल मैदान बना हुआ है। इसमें से 

गंगा और ब्रह्मपुि नदी प्रणातलयां सबस े

अतधक उपजाऊ क्षिेों में से एक है और भारि की आबादी का एक महमिपूणव 

हहथसा यहां रहिा है।  

● भारि का अतधकांश भौगोतलक क्षेि प्रायद्वीपीय पठार से आच्छाहदि है जो देश के 

मध्य से दस्क्षणी भागों िक फैला हुआ है। यह एक बड़ा ऊंचा, ऊबड़-खाबड़ इलाका 

है जो कई बड़ी नहदयों जैसे हक नमवदा, गोदािरी कृष्णा और कािरेी द्वारा त्रिच्छेहदि 

है, जो हहमालय की नहदयों से बहुि पुरानी है।  
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● प्रायद्वीपीय पठार की सीमा से लगे और भारि के पस्िमी और पूिी िटों के 

समानांिर चलन ेिाली पस्िमी और पिूी घाट हैं, जो अपने समदृ्ध और अहद्विीय 

जैि त्रित्रिधिा और सुरम्य पररदृश्य के तलए जान ेजाि ेहैं।  

● भारि की लगभग 7,500 हक. मी. लंबी िटरेखा है, जो पस्िम में अरब सागर, 

दस्क्षण में हहंद महासागर और पूिव में बंगाल की खाड़ी से लगिी है।  

● िार रेतगथिान भारि के उत्तर पस्िमी भाग में स्थिि है जो रेि के टीलों, त्रिरल 

िनथपति और त्रितशि जीिों िाला एक त्रिशाल शुष्क क्षेि है।  

● भारि में कई द्वीप समूह भी है स्जनमें सबसे प्रमुख हैं बंगाल की खाड़ी में अंडमान 

और तनकोबार द्वीप समूह और अरब सागर में लक्षद्वीप द्वीप समूह। इन द्वीपों में 

समदृ्ध समुद्री जैि त्रित्रिधिा है और य ेरणनीतिक दृत्रि से भी अमयतधक महमिपूणव 

है। 

हहमालय पिवि श्ृखंला: 

● हहमालय दतुनया की सबसे ऊंची पिवि श्ृखंला है, जो भारिीय भूभाग को तिब्बिी 

पठार से अलग करिी है। इसका तनमावण भारिीय प्लेट के यरेूतशयन प्लेट से 

टकराने से हुआ है, स्जसके पररणामथिरूप भारिीय उपमहाद्वीप के उत्तरी हकनारे पर 

चलने िाली एक बड़ी ितलि पिवि प्रणाली का तनमावण हुआ है।  
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● यह पस्िम उत्तर-पस्िम से पूिव दस्क्षण-पूिव हदशा िक एक चाप के रूप में लगभग 

2,400 हक.मी. िक चलिा है जो पांच दस्क्षण-पूिव एतशयाई देशों में फैला हुआ है। 

इसकी चौड़ाई पस्िम में 350 हक.मी. से लेकर पूिव में 150 हक.मी. िक है। 

हहमालयी भूभाग में ऊंची बफव  से ढकी चोहटयों, खड़ी ढलान िाली गहरी घाहटया ं

और ग्लेतशयर शातमल है।  

● भौगोतलक दृत्रि से हहमालय में चार समानांिर पिवि श्ृखंलाएं शातमल हैं, अिावि 

तशिातलक पहाहड़यााँ, तनचली हहमालय श्ृखंला या हहमाचल, महान हहमालय श्ृखंला 

या हहमाहद्र और दस्क्षण से उत्तर िक तिब्बिी हहमालय। महान हहमालय दतुनया की 

कुछ सबसे ऊंची चोहटयों का घर है जैस ेमाउंट एिरेथट, कंचनजंगा, नंगा पिवि 

आहद।  

● हहमालय रेंज के भीिर कई ग्लेतशयर मौजूद हैं स्जनमें गंगोिी ग्लेतशयर और 

सिोपंि ग्लेतशयर शातमल है। हहमालय के ग्लेतशयर उत्तरी भारि की नहदयों के तलए 

िाजे पानी का स्रोि है, जो देश को बहुसंख्यक आबादी को पानी उपलब्ध कराि ेहैं।  

● यह क्षेि भू-िापीय ऊजाव संसाधनों की संभािना के साि अभी भी भौगोतलक रूप से 

सहिय है। त्रितभि क्षिेों में गमव पानी के झरनों और भूिापीय त्रिसंगतियों की 

पहचान की गई है, जो उपसिही िाप स्रोिों की उपस्थिति का संकेि देि ेहैं स्जनका 

उपयोग त्रबजली उमपादन के तलए हकया जा सकिा है। 
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उत्तरी मैदानी के्षि: 

● उत्तरी मैदानों को 'भारि को महान मैदान' भी कहा जािा है. यह दतुनया के सबसे 

व्यापक जलोढ़ क्षेिों में से एक है। यह पस्िम से पूिव िक लगभग 2400 हक.मी. 

और उत्तर से दस्क्षण िक 240 से 320 हक.मी. िक फैला है।  

● इसका तनमावण हहमालय के उमिान से उमपन्न होने िाली नहदयों द्वारा लाए गए 

िलछटों से हुआ है, और एक अग्रभूतम बेतसन में जमा हुआ है। हालांहक इसकी 

ऊंचाई कम है और उत्तर-पूिव से दस्क्षण-पस्िम और दस्क्षण की ओर सामान्य ढलान 

है, त्रिशाल उत्तरी मदैानों में कुछ त्रित्रिध भौगोतलक त्रिशेषिाएं हैं।  

● जैसे-जैस े हहमालय से तनकलने िाली नहदया ंपहाहड़यों से नीच ेउिरिी हैं, उनका 

िेग कम हो जािा है और पररणामथिरूप, िे अपने सघन और मोटे िलछट के अंश 

को ‘भाबर’ नामक एक संकीणव, तछद्रपणूव, पिली पट्टी में िलहटी में बहा देिी हैं 

जो लगभग 8 से 16 हक.मी. चौड़ी होिी है। भाबर बेल्ट में सरंध्रिा के कारण 

जलधाराए ंभूतमगि हो जािी हैं। ‘िराई’ बेल्ट भाबर बेल्ट के दस्क्षण में स्थिि है 

जहां धाराए ंभाबर बले्ट में भूतमगि होकर हफर से सिह पर आ जािी हैं। यह एक 

खराब जल तनकासी िाला, गीला, दलदली और घन ेजंगलों िाला संकरा टै्रक है, जो 

भाबर के समानांिर लगभग 15-30 हक.मी. िक फैला हुआ है। घने जंगलों िाले 



  
 
 
 
 
 
 
 

+918988885050 
+918988886060 

िराई क्षेि में त्रित्रिध िनथपतिया ंऔर जीि-जंिु हैं और यहां उत्तराखंड के स्जम 

कॉबटे नेशनल पाकव  और असम में काजीरंगा नेशनल पाकव  जैस ेकुछ प्रतसद्ध राष्ट्रीय 

उद्यान हैं। उत्तरी मदैानों की एक अन्य भौगोतलक त्रिशेषिा ‘भांगर’ है, जो एक 

पुराना जलोढ़ है जो बाढ़ के मैदान के ऊपर एक छि बनािा है। यह अक्सर चूनेदार 

पमिर जैस ेकंकड़ों से ढका रहिा है जो 'कांकड़' के नाम से जाना जािा है। नदी के 

हकनारों के साि बाढ़ के मैदानों का तनमावण ‘खादर’ द्वारा होिा है, जो हर साल पुनः 

भर जान ेिाल ेनए जलोढ़  से बना होिा है।  

● उत्तरी मैदान उपजाऊ जलोढ़ तमट्टी प्रदान करिे हैं जो कृत्रष गतित्रितधयों में सहायक 

होिी हैं और रेि का उपयोग भिन तनमावण के तलए तनमावण सामग्री के रूप में 

हकया जािा है। मैदानों के रेि भंडार, उमकृि जलभिृ हैं जो पीन ेऔर कृत्रष के तलए 

पानी उपलब्ध कराि ेहैं। 

● उत्तरी मैदानी इलाकों की नहदया ंिलछट जमाि से भरी हुई हैं, मुहाने पर उनका 

िलछट भार दतुनया में सबसे बड़ा डेल्टा बनािा है स्जस े 'सुंदरिन' कहा जािा है। 

यह ज्िारीय जलमागों, कीचड़ िाले मैदानों और नमक-सहहष्णु मैंग्रोि बनी ंके छोटे 

द्वीपों के एक जहटल नेटिकव  द्वारा तचहिि है और चल रही पाररस्थितिक प्रहियाओ ं

का एक उमकृि उदाहरण प्रथिुि करिा है। 
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● मैंग्रोि िन उष्णकहटबंधीय चििािों और सुनामी के त्रिरुद्ध प्राकृतिक बाधाएं प्रथिुि 

करिे हैं। यह क्षिे अपने त्रिथििृ जीि-जंिुओं के तलए जाना जािा है, स्जनमें कई 

पक्षी प्रजातियां, बगंाल टाइगर और अन्य खिरे िाली प्रजातियां जैसे एथटुरीन 

मगरमच्छ और भारिीय अजगर शातमल हैं। 

प्रायद्वीपीय पठार: 

● प्रायद्वीपीय पठार भारिीय भूभाग की सबसे बड़ी भौगोतलक इकाई है। इसमें एक 

टेबल-लैंड प्रकार की थिलाकृति है, जो समुद्र िल से लगभग 900-1200 मीटर की 

ऊंचाई से तचहिि है, जो कई नहदयों द्वारा त्रिच्छेहदि है ििा जो व्यापक घाहटयों का 

तनमावण करिी है।  

● यह अितशि पहाहड़यों िाला एक ऊबड़-खाबड़ क्षेि है, जो लाखों और अरबों साल 

पहल ेबनी पिवि श्ृखंलाओं के अपक्षय से बना है। यह पठार पस्िम में अरािली 

पिविमाला से लेकर पूिव में छोटा नागपुर पठार िक फैला हुआ है। इसमें मध्य 

भारि की महमिपणूव पिवि श्ृखंलाएं जैस े त्रिंध्य, सिपुड़ा, महादेि, मैकाल और 

सरगुजा पिविमाला के साि-साि पस्िमी और पूिी घाट शातमल हैं। 

● इसमें मुख्य रूप से आग्नेय और रूपांिररि मूल की कठोर हिथटलीय चट्टानें 

शातमल हैं। यह खतनज संसाधनों से समदृ्ध है जो भारि के आतिवक त्रिकास के तलए 
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महमिपूणव है। इसमें लोहा, बॉक्साइट, अभ्रक, सोना, िाबंा, मैंगनीज आहद जैसे 

खतनज भंडार हैं। यह कोलार, हुट्टी, बलैाडीला, तसंहभूम, कोरबा, मलांजखंड आहद 

जैसी प्रतसद्ध खदानों का घर है।  

● गोंडिाना कोयला भडंार का अतधकांश हहथसा भारि के प्रायद्वीपीय पठार में पाए 

जािे हैं। इस क्षेि में चूना पमिर का प्रचुर भंडार है जो सीमेंट उद्योग में उपयोग 

हकया जान े िाला एक प्रमुख कच्चा माल है। पठार में त्रितभन्न अन्य खतनज 

िथिुओ ंजैसे िोमाइट, सीसा, जथिा, स्जप्सम आहद के भंडार भी हैं।  

● समदृ्ध खतनज संसाधनों के अलािा, इस क्षेि से पयावप्त फसल उमपादन में भी 

सहयोग तमलिा है। पठार का एक बड़ा हहथसा उपजाऊ काली तमट्टी से ढका हुआ 

है जो कपास उगान े के तलए बेहद उपयोगी है। प्रायद्वीपीय भारि के कुछ तनचले 

पहाड़ी क्षेि चाय, कॉफी, रबर आहद फसलों की खेिी के तलए उपयुि है। प्रायद्वीपीय 

भारि की नहदयों, जल तनकासी द्वारा लाए गए जलोढ़ से तनतमवि उपजाऊ िटीय 

मैदान िटीय क्षेिों में कृत्रष का समिवन करिे हैं।  

● िटीय क्षेिों की रेि िोररयम युि मोनाजाइट से समदृ्ध है जो भारि की परमाण ु

पररयोजनाओं को शत्रि प्रदान करने की क्षमिा रखिी है। 
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िार रेतगथिान: 

● िार रेतगथिान, स्जसे 'महान भारिीय रेतगथिान' के रूप में भी जाना जािा है, एक 

त्रिशाल शुष्क क्षेि है, जो मुख्य रूप से भारिीय उपमहाद्वीप के उत्तर-पस्िमी भाग 

में स्थिि है। इसमें रेि के टीले, चट्टानी भूभाग, नमक के मैदान और त्रिरल 

िनथपति शातमल हैं। रेि के टील,े स्जन्हें 'भाखर' के नाम से जाना जािा है, 150 

मीटर िक की ऊंचाई िक पहंुच सकिे हैं और हिा के साि लगािार बदलि ेरहिे 

हैं।  

● रेतगथिान में शुष्क नदी िल भी हैं स्जन्हें 'नाला' कहा जािा है, जो कभी-कभी 

मानसून के मौसम में पानी से भर जािे हैं। अपनी कठोर पररस्थितियों के बािजूद, 

यह रेतगथिानी जीिन के तलए अनकूुतलि, त्रिशेष पौधों और जानिरों की प्रजातियों 

के साि एक अहद्विीय पाररस्थितिकी िंि का समिवन करिा है।  

● यह क्षेि िेल भंडार से समदृ्ध है और यह बाड़मेर बेतसन में भारि के सबसे बड़े 

िटििी िेल क्षिेों में से एक का घर है। यह क्षिे दतुनया के सबसे बड़े नमक 

दलदलों में से एक है स्जस े 'ग्रेट रन ऑफ कच्छ' कहा जािा है। ग्रेट रन ऑफ 

कच्छ भारि के प्रमखु नमक उमपादक स्जलों में से एक है। 
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भारि का द्वीपीय के्षि: 

● भारि कई द्वीपों से तघरा हुआ है, स्जनमें से प्रमयेक की अपनी अनूठी भौगोतलक, 

पाररस्थितिकी और सांथकृतिक त्रिशेषिाएं हैं।  

● अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह एक द्वीपसमूह का तनमावण करिा है, स्जसमें 

लगभग 572 द्वीप शातमल हैं, स्जनमें से केिल 37 ही बस े हुए हैं। य ेद्वीप अपन े

प्राचीन समुद्र िटों, हरे-भरे उष्णकहटबंधीय जंगलों और त्रित्रिध समुद्री जीिन के 

तलए जाने जािे हैं। ये द्वीप श्ृखंलाएं मुख्य रूप से ज्िालामुखीय मूल की हैं, जो 

प्लेटों की गति के कारण लािा के त्रिथफोट से बनिी हैं। अंडमान सागर में बैरेन 

द्वीप भारि का एकमाि सहिय ज्िालामुखी है।  

● भारि के पस्िमी िट पर द्वीपों का एक अन्य प्रमुख समूह लक्षद्वीप है, जो 36 द्वीपों 

का एक द्वीपसमूह है। ये मुख्य रूप से अहद्विीय समुद्री िनथपतियों और जीिों िाले 

मूंगा द्वीप हैं। अंडमान और तनकोबार और लक्षद्वीप द्वीप समूह भारि के पयवटन 

थिल भी हैं, जो भारि में पयवटन उद्योग को बढ़ािा देि ेहैं।  
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पारंपररक उपिन:   

उपिन क्या होिे हैं? 

● आमिौर पर उपिन छोटे िन क्षिे होिे हैं, स्जन्हें थिानीय लोगों द्वारा धातमवक 

मान्यिाओ,ं पारंपररक भािनाओं और िर्वनाओं के माध्यम से संरस्क्षि हकया जािा 

है और य ेकई सकंटग्रथि प्रजातियों के भंडार हैं। इन्हें लोकत्रप्रय रूप से जीत्रिि 

जैत्रिक त्रिरासि थिल कहा जािा है क्योंहक इसमें समदृ्ध त्रित्रिधिा मौजूद है।   

● यह अनुमान लगाया गया है हक 

भारि में उपिनों की कुल संख्या डेढ़ 

लाख से अतधक है। हालांहक त्रितभन्न 

राज्यों में 14000 से अतधक उपिनों 

की गणना की गई है।  

● ग्रामीण और आहदिासी क्षिेों में उनके अलग-अलग थिानीय नाम हैं। उदाहरण के 

तलए तसस्क्कम में लोकत्रप्रय रूप से ‘गमु्पास’ के नाम से जाना जािा है; केरल में 

को ‘कािु’; राजथिान में ‘ओरण’; आंध्र प्रदेश और िेलंगाना में इन्हे लोकत्रप्रय रूप 

से ‘पत्रिि िनालु/रस्क्षिा िनालु/देििा िनालु’ के नाम से जाना जािा है।  
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उपिनों के प्रकार: 

● मंहदर उपिन: यह उपिन अपने धातमवक महमि के कारण मंहदरों से जुड़े हुए हैं। 

आमिौर पर यह सरकार मंहदर ट्रथट या ग्रामीण सतमतियां द्वारा संरस्क्षि होिे हैं।  

● पारंपररक उपिन: यह िे थिान है जहा ंलोक देििा तनिास करिे हैं। इनमें अक्सर 

पौधों और पश ुजीिन की समदृ्ध त्रित्रिधिा पाई जािी है।  

● धातमवक उपिन: य ेजहा ं हहंद ूधमव, बौद्ध धमव, जनै धमव, इथलाम धमव और तसख 

धमव से जुड़े हुए हैं। परंपरागि रूप से इन्हें औपचाररक सरकारी कानून के बजाय 

धातमवक मान्यिाओं और रीति ररिाज के माध्यम से थिानीय समुदायों द्वारा सरंस्क्षि 

हकया जािा है।  

उपिनों का महमि: 

● पाररस्थितिकी िंि की सरुक्षा: उपिन अक्सर संरस्क्षि क्षिे के रूप में कायव करिे हैं, 

जो पयाविरण को नकुसान पहंुचाने िाली मानिीय गतित्रितधयों को प्रतिबंतधि करके 

जैि त्रित्रिधिा की रक्षा करि ेहैं।  

● पारंपररक ज्ञान के सरंक्षक: उपिनों का प्रबंध करने िाल े थिानीय समुदायों को 

अक्सर थिानीय पाररस्थितिकी की और पीढ़ीयों से चली आ रही पारंपररक प्रिाओं 

की गहरी समझ होिी है। यह ज्ञान भािी पीढ़ीयों के तलए संरक्षण प्रयासों की 

जानकारी देन ेके तलए मूल्यिान हो सकिा है। 



  
 
 
 
 
 
 
 

+918988885050 
+918988886060 

● जैि त्रित्रिधिा के सरंक्षक: उपिन पौधों और पश ुप्रजातियों की एक त्रिथििृ श्ृखंला 

के तलए आश्य के रूप में कायव कर सकिे हैं, खासकर उन क्षेिों में जहां तनिास 

थिान का नुकसान एक बड़ा खिरा है।  

● सांथकृतिक सरंक्षक: उपिन थिानीय समुदायों की साथंकृतिक और धातमवक प्रिाओं 

के महमिपूणव भंडार हैं। इन्हें अक्सर देििाओं या आममाओं के तनिास थिान के 

रूप में देखा जािा है और धातमवक समारोह और अनुष्ठानों के तलए उपयोग हकया 

जािा है।  

● पयाविरणीय लाभ: ये हकसी क्षिे के पाररस्थितिकी संिुलन को बनाए रखन े में 

महमिपूणव भूतमका तनभािे हैं। इन उपिनों में मौजूद पेड़ और अन्य िनथपतियां 

तमट्टी के कटाि को रोकने और थिच्छ िाय ुप्रदान करन ेमें मदद करिी हैं।   

उपिनों के समक्ष चुनौतियां: 

● पयाविास की हातन: शहरीकरण, बुतनयादी ढांचे के त्रिकास और शीषव पहाहड़यों में 

कृत्रष के त्रिथिार जसैे त्रिकासाममक गतित्रितधयों के कारण कई उपिनों को साफ 

हकया जा रहा है या खंहडि हकया जा रहा है, जो िहां रहन ेिाले पौधों और जानिरों 

को नकुसान पहंुचा सकिा है।  
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● जलिायु पररििवन: जलिायु पररििवन और िापमान में अचानक और आकस्थमक 

पररििवन के कारण िन थिाथ्य और पाररस्थितिकी िंि को खिरा है। इससे उनकी 

पाररस्थितिकी, औषतध टैक्सा सहहि पुष्प संरचनाओ ंको िजेी से क्षरण हो रहा है।  

● आिामक त्रिदेशी प्रजातियां: यह ऐसी पररितिवि प्रजातिया ंहैं जो देसी प्रजातियों को 

नुकसान पहंुचा सकिी हैं। अक्सर उन्हें संपूणव पाररस्थितिकी-िंि के तलए प्रमुख 

खिरों में से एक माना जािा है।  

● संसाधनों का दोहन: कुछ मामलों में थिानीय समुदाय इन उपिनों से बहुि अतधक 

जलाऊ लकड़ी, औषतध पौधे या अन्य संसाधन एकत्रिि करि े हैं। इससे 

पाररस्थितिकी-िंि पर दबाि पड़ सकिा है और तगरािट आ सकिी है।  

पारंपररक उपिनों का प्रबंधन: 

● कुछ उपिन थिानीय समुदायों या जनजातियों के संरक्षण और प्रबंधन में है। कुछ 

का थिातममि और प्रबंधन िंशानुगि ट्रथटीतशप प्रणाली के माध्यम से ग्राम समुदायों 

द्वारा हकया जािा है। उपिन में िात्रषवक अनुष्ठानों के दौरान सभी प्रबंध तनणवय पूरे 

गांि या सामूहहक रूप से तलए जाि ेहैं।  

● सामुदातयक भागीदारी, सिि प्रिाएं, संगठनों के साि िैज्ञातनक सहयोग, रीति 

ररिाज में संिुलन, धातमवक त्रिश्वास और संरक्षण उपिनों के प्रबंधन के प्रमुख 

तसद्धांि हैं।  
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तनष्कषव: 

● िन्य जीि संरक्षण संशोधन अतधतनयम 2002 में सामुदातयक ररजिव के िहि इन 

उपिनों को कानूनी रूप से संरस्क्षि हकया गया है, य ेसामुदातयक संरक्षण के तलए 

सबसे अच्छे उदाहरण है और इन-सीटू संरक्षण के तलए अहद्विीय स्रोि भी है, 

लेहकन आधुतनक यगु में उपिनों को गभंीर खिरे का सामना करना पड़ रहा है।  

● िेजी से शहरीकरण, सांथकृतिक थिानािंरण, मानि जतनि दबाि, ग्लोबल िातमिंग 

और जलिाय ुपररििवन आहद के कारण उपिनों, उनकी पाररस्थितिकी, पुष्प और 

जीि जंिुओ ंकी रचना और सामास्जक सांथकृतिक महमि का िेजी से क्षरण हो रहा 

है।  

● इसतलए इन-सीटू और एक्स-सीटू दोनों िरह के संरक्षण उपायों को बढ़ािा देने ि 

शुरू करने की िमकाल आिश्यकिा है; साि ही भत्रिष्य की पीहढ़या ं के तलए इन 

उपिनों की रक्षा के तलए कड़े सरकारी काननू और जागरूकिा कायविम स्जनमें 

पारंपररक ज्ञान, खिेी, लोक हकथमें और अनुसंधान एि ं त्रिकास के तलए प्रोमसाहन 

आिश्यक है। 


