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उपचार और अतिव्यत्रि का सशि माध्यम है कला:  

पररचय: 

● कला स्ियं के व्यत्रित्ि की अतिव्यत्रि है। यह त्रिश्व के प्रति कलाकार का अपना अनूठा 

दृत्रिकोण है। िाषा अथिा संगीि की िांति 

ही कला िी मानि को तमली ऐसी ईश्वरीय 

या कहें  डक प्राकृतिक देन है जो उसे पशुओं 

की िुलना में श्रेष्ठ बनािी है। कला मानि 

मजस्िष्क या मनुष्य की सोच को कुछ इस 

प्रकार प्रिात्रिि करिी है जजसे ज्ञान अथिा तशक्षा के माध्यम से सही-सही समझ पाना 

सहज नहीं है।  

● परन्िु कला के माध्यम से हम मानि स्ियं अपने बारे में बहुि गहराई से जान-समझ पािे 

हैं िथा अन्य लोगों के साथ सामंजस्य और एकात्मकिा िी स्थात्रपि करने में सफल हो 

सकिे हैं।  
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कला आत्म त्रिकास का प्रिािी और सशि साधन : 

● मनोिैज्ञातनक त्रिश्लेष्कों ने तनष्कषष तनकाला है डक कला आत्म त्रिकास या हृदय पररििषन 

का प्रिािी और सशि साधन है जजससे व्यत्रि समूची मानििा के तलए उपयोगी िूतमका 

तनिाने योग्य बन जािा है।  

● दाशषतनक रूप से देखें िो कला सदैि िास्ित्रिकिा और समस्या को अतिव्यत्रि करिी है- 

जो उस िास्ित्रिकिा के प्रति प्रतिडिया होिी है जजसमें हमें रहना पड़िा है। यह 

िास्ित्रिकिा की आलोचना प्रशंसा या उसमें सुधार की गूंज होिी है।  

● कला िास्ित्रिकिा का आदशष मॉिल प्रस्िुि करिी है या कई बार यह िास्ित्रिकिा की 

आलोचक या त्रिरोधी िी बन जािी है। 

कला का रोग तनिारक िथा उपचारात्मक प्रिाि: 

● मनोरंजन के तलए कला को ििी से माध्यम बनाया जा रहा है जब मानि गुफाओं में रहिा 

था। अनाडद काल से ही गुफाओं में रहने िाले मनुष्यों ने कला की मनोरंजक क्षमिा के 

साथ ही इसकी रोग तनिारक िथा उपचार क्षमिा को िी िली प्रकार जान तलया था। 

● मुि अतिव्यत्रि या मन की उलझन को व्यि कराना मनोिैज्ञातनकों की सिाषतधक 

उपयोगी उपचार प्रणाली रही है। इस तचडकत्सा पद्धति में उपचार के तलए कलात्मक 

अतिव्यत्रि के इसी पहलू का प्रयोग डकया जािा है।  
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● कला उपचार पद्धति में कला की आत्मातिव्यत्रि के माध्यम से तचडकत्सा करने पर बल 

डदया जािा है। समजन्िि डियाएं अपनाकर कला थेरेपी में मन, शरीर और आत्मा के बीच 

सामंजस्य स्थात्रपि करने का प्रयास रहिा है, जो मौजखक या शाजददक अतिव्यत्रि से 

तिन्न और अतधक प्रिािी होिा है। 

● इसकी मूल धारणा यही है डक कला थेरेपी या कला तचडकत्सा में लोग अपनी िािनाओं को 

जान-समझकर नए पररप्रेक्ष्य में अपनी प्रतिडिया व्यि कर सकिे हैं।  

● कला तचडकत्सक (थेरेत्रपस्ट) एक सेशन (बैठक) में यह समझने का प्रयास करिा है डक 

िनाि या कि का मूल कारण क्या है। डफर तचडकत्सक रोगी को ऐसी कला के सजृन की 

प्रेरणा देिा है जजसमें उसकी समस्या का कारण स्पि हो सके। यह एकदम स्िस्फूिष और 

मुि रूप से की गई कृति होनी चाडहए जजसमें डकसी िगष त्रिशेष को लक्ष्य न डकया गया हो। 

बच्चों के समस्याओं की कला के माध्यम से पहचान:  

● कई बच्चे अपनी िािनाएं बोलकर बिाने की जगह ड्राइंग या पेंडटंग बनाकर या डकसी 

अन्य कलात्मक िरीके से ज्यादा अच्छी िरह से व्यि कर पािे हैं, बोलकर नहीं।  

● कला तचडकत्सक बच्चे की इस कला अतिव्यत्रि की मदद से उसकी िािनाओं और सोच 

को बेहिर ढंग से आसानी से समझ सकिे हैं। िे बच्चों को यह िी ठीक से समझा सकिे हैं 

डक िे सजृनात्मक या रचनात्मक माध्यम अपनाकर अपनी परेशातनयां व्यि करें।  
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● उल्लेखनीय है डक कि और िनाि झेलने िाला बच्चा आमिौर पर यह अनुमान नहीं लगा 

सकिा डक जो कुछ िी हो रहा है िह क्यों और कैसे हो रहा है? रंगों की मदद से िह अन्य 

लोगों को अपनी जरूरिों के बारे में बिाने और अपनी िािनाएं उन िक पहंुचाने में ज्यादा 

आसानी महसूस कर सकिा है। 

● एक त्रिशेष पररजस्थति के उदाहरण से समजझए डकंिरगाटषन (केसी) में पढ़ने िाले एक 

बेचैन और फुिीले बच्चे ने अपने आटष पेपर पर काले और िूरे रंग िरकर बनाई पेंडटंग को 

नाम डदया 'तथएटर में डफल्म देखिे हुए।' इस पर इसके अध्यापक को उत्सुकिा हुई और 

उसने जब बच्चे से अकेले में बाि की िो उसे साफ समझ में आ गया डक िह छोटा बच्चा 

तथएटर में डफल्म देखिे समय आगे िाली पंत्रि की काली सीट के पार या उसके आगे का 

कुछ िी नहीं देख पािा था।  

● पेंडटंग की कला के जररए िह बच्चा अपनी बेचैनी का कारण बयान करने में कामयाब हुआ 

और अपने से बड़ी उम्र िाले लोगों को समझा पाया डक तथएटर में िीन घंटे के उस समय में 

उसके मन-मजस्िष्क पर क्या कुछ गुजरिी थी। यडद कला की सहायिा नहीं तमल पािी िो 

उस बच्चे को उसके अतििािक और देखरेख करने िाले जजद्दी और बेचैन बिाकर उसकी 

अनदेखी करिे रहिे। 
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डदव्यांग या त्रिशेष जरूरिों िालों के तलए कला का महत्ि: 

● त्रिशेष जरूरिों िाले लोग खासकर बच्चे, दतुनया का जैसा अनुिि करिे हैं उसकी हम इस 

लेख को पढ़ने िाले सामान्य लोग कल्पना िी नहीं कर सकिे। शारीररक, मानतसक या 

मनोिैज्ञातनक दृत्रि से डदव्यांगिा की चुनौिी को झेलना अपने-आप में बड़ी कडठन िासदी 

है।  

● इस प्रकार की डदव्यांगिा िाले बच्चों को संचार यानी अपनी बाि समझाने और सामने 

िाले की बाि समझने की संकटपूणष जस्थति से गुजरना पड़िा है। उन बच्चों के मािा-त्रपिा 

और िाई-बहन िी उनके सबसे करीबी होने के बािजूद दतुनया के बारे में उनके नजररये को 

नहीं समझ पािे। इसकी साधारण सी िजह यही है डक दतुनया के बारे में उनका अनुिि 

इिना अलग िरह का होिा है डक उसके बारे में बिा पाना बेहद मुजककल होिा है। 

● कला के माध्यम से त्रिशेष जरूरिों िाले बच्चों की अनेकानेक िरीकों से मदद की जा 

सकिी है और उनका उपचार िी हो सकिा है।  

● हर व्यत्रि में कला की डकसी न डकसी त्रिधा में सजृन करने की क्षमिा और योग्यिा होिी 

है। इसतलए जो बच्चे शैजक्षक, व्यािसातयक अथिा शारीररक उपलजदधयों के मानकों के 

डहसाब से कामयाब नहीं हो पािे िे कला का तनमाषण िो अिकय ही कर सकिे हैं। इसके 

तलए बस खूबसूरि रंग पेंतसल या मोमी रंग अथाषि िेयॉन्स की जरूरि होिी है। 

● सबसे अहम बाि यह है डक कला व्यत्रि (बच्चे) को समूची प्रडिया का संचालक बना देिी 

है। कलाकार अपनी इच्छा से आगे बढ़िा है और सही या गलि उत्तर की जरा सी िी परिाह 
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डकए त्रबना अपना कायष करिा चला जािा है। इससे बच्चे का आत्मत्रिश्वास बढ़िा है और 

उसे अपनी अतिव्यत्रि के तलए अतधक से अतधक प्रयोग करने का संबल प्राप्त होिा जािा 

है। 

● कला को तचडकत्सा पद्धति के रूप में प्रयोग करने के पीछे मनोिैज्ञातनक प्रडिया का उदे्दकय 

ऐसी शान्ि मनःजस्थति प्राप्त करना है जो सही-गलि या अच्छे बुरे जैसे कोई िी तनणषय न 

ले। कुल तमलाकर तचडकत्सा और ऊजाष के स्रोि के रूप में कला के लाि संक्षेप में इस प्रकार 

हैं: 

➢ अतिव्यत्रि में सहायक: जब व्यत्रि अपने िािनात्मक त्रिचारों को देखने की जस्थति 

पा लेिा है और उन्हें स्पि रूप से देख पािा है िो उसे ऐसी िािनाओं के स्रोि का 

त्रिश्लेषण करने में सहायिा तमलिी है। यह तचडकत्सा को डदशा में पहला चरण है। 

➢ त्रिश्वास जमाना और तनयंिण प्राप्त करना: कला किी 'गलि' नहीं होिी। कला के इस 

स्िािात्रिक गुण स्ििाि से ही कलाकार में जस्थति पर तनयंिण पा लेने का िाि जगिा 

है और उसमें इजच्छि त्रिकल्प चुनने की क्षमिा-योग्यिा िी आ जािी है। 

➢ डकसी बच्चे की बौत्रद्धक तनपुणिा और ग्राह्य क्षमिा में सुधार। 

➢ सजृनात्मक अतिव्यत्रि: कला सदा ही रचनात्मक और सकारात्मक होिी है िथा 

त्रिनाश और अड़चन/बंधन की त्रिरोधी होिी है। यह आत्मातिव्यत्रि जगाकर उसे 

सहेजिी है जो सजृनशीलिा को जन्म देिी है। 
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कला संग्रहालयों पर डिजजटल प्रौद्योतगकी और सोशल 

मीडिया का प्रिाि: 

 
पररचय: 

● संग्रहालय शत्रिशाली स्थान हैं। जीिन के सिी क्षेिों से लोग इसे समझने और इसके बारे 

में खुद को जागरूक करने के तलए एक िरह के क्यूरेटेि संग्रह को देखने आिे हैं। 

संग्रहालयों में 'कला' संग्रहालय त्रिशेष संग्रहालय हैं जो दतुनया िर या त्रितशि क्षेिों से कला 

एकि करिे हैं, संरजक्षि करिे हैं और प्रदतशषि करिे हैं। दतुनया िर में कई देशों में कला 

संग्रहालय मौजूद है। 

● कला संग्रहालय एक सािषजतनक या तनजी 

संस्थान है जो जनिा की तशक्षा और आनंद 

के तलए कला के कायों को एकत्रिि, संरजक्षि, 

प्रदतशषि और व्याख्या करिा है। इन 

संस्थानों में आम िौर पर पेंडटंग, मूतिषया, फनीचर, तचि, त्रप्रंट, िस्िीरें , कपड़ा, चीनी 

तमट्टी की चीजें और सजािटी कला सडहि त्रित्रिध प्रकार की कलात्मक िस्िुएं होिी हैं। 
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िारि में संग्रहालय: 

● िारि कई कला संग्रहालयों का घर है जो देश की समदृ्ध सांस्कृतिक त्रिरासि और 

कलात्मक परंपराओं को प्रदतशषि करिे हैं।  

● राष्ट्रीय संग्रहालय, नई डदल्ली: राष्ट्रीय संग्रहालय िारि के सबसे बडे़ संग्रहालयों में से एक 

है, जजसमें िारिीय इतिहास के त्रितिन्न कालखंिों की कला कलाकृतियों और पुरािशेषों 

का त्रिशाल संग्रह है। इसमें मूतिषकला, पेंडटंग सजािटी कला तसक्के और पांिुतलत्रपयों का 

संग्रह है।  

● नैशनल गैलरी ऑफ मॉिनष आटष, नई डदल्ली: 1954 में स्थात्रपि, नैशनल गैलरी ऑफ 

मॉिनष आटष िारि के प्रमुख कला संस्थाओं में से एक है, जो आधुतनक और समकालीन 

िारिीय कला का प्रदशषन करिा है। इसमें प्रतसद्ध िारिीय कलाकारों द्वारा तचिों, मूतिषयों 

और अन्य कलाकृतियों का एक व्यापक संग्रह है।  

● सालार जंग संग्रहालय, हैदराबाद: मूसी नदी के िट पर जस्थि है, सालारजंग संग्रहालय 

कला और प्राचीन िस्िुओं का दतुनया िर में सबसे बडे़ तनजी सग्रहों में से एक है। इसके 

संग्रह में त्रितिन्न संस्कृतियों और सभ्यिाओं की पेंडटंग, मूतिषयां, िस्त्र, चीनी तमट्टी की 

चीजें और फनीचर शातमल है।  
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● छिपति तशिाजी महाराज िास्िु संग्रहालय (पूिष में त्रप्रंस ऑफ िेल्स संग्रहालय) मुंबई: 

मुंबई के इस संग्रहालय में िारिीय कला का एक प्रिािशाली संग्रह है जजसमें िारिीय 

इतिहास के त्रितिन्न कालखंिों की मूतिषयां, लघु तचि सजािटी कला और कलाकृतियां 

शातमल हैं। 

● िारिीय संग्रहालय कोलकािा: 1814 में स्थात्रपि िारिीय संग्रहालय िारि का सबसे 

पुराना और बड़ा संग्रहालय है। इसमें कला और कलाकृतियों का एक त्रिशाल संग्रह है, 

जजसमें मूतिषया, पेंडटंग, तसक्के और पुरािाजत्िक खोज शातमल हैं जो िारि और अन्य 

एतशयाई देशों की सांस्कृतिक त्रिरासि का प्रतितनतधत्ि करिे हैं।  

● सरकारी संग्रहालय और आटष गैलरी चंिीगढ़ः चंिीगढ़ के इस संग्रहालय में गांधार मूतिषयां 

लघु तचि और समकालीन िारिीय कला, कलाकृतियों का एक त्रित्रिध संग्रह है। इसमें 

तसंधु घाटी सभ्यिा की कलाकृतियों का एक महत्िपूणष संग्रह िी है।  

● जहांगीर आटष गैलरी मुंबईः 1952 में स्थात्रपि, जहांगीर आटष गैलरी मुंबई की सबसे प्रमुख 

कला दीघाषओं में से एक है। यह उिरिे और स्थात्रपि दोनों िारिीय कलाकारों के कायों को 

प्रदतशषि करने िाली तनयतमि प्रदशषतनयों का आयोजन करिा है। 



  
 
 
 
 
 
 
 

+918988885050 
+918988886060 

कला संग्रहालयों में डिजजटलीकरण का उपयोग:  

● कला संग्रहालय अपने संग्रह को व्यापक दशषकों के तलए अतधक सुलि बनाने के तलए 

डिजजटलीकरण को िेजी से अपना रहे हैं।  

● इसमें कलाकृतियों का डिजजटलीकरण करना, आिासी प्रदशषतनया बनाना और तशक्षा और 

आउटरीच के तलए ऑनलाइन प्लेटफॉमष का उपयोग करना शातमल है।  

● डिजजटलीकरण संग्रहालयों को नाजुक िस्िुओं को संरजक्षि करने, िैजश्वक दशषकों िक 

पहंुचने और गहन अनुििों के तलए नई प्रौद्योतगडकयों के साथ जुड़ने की अनुमति देिा है।  

● हालांडक, फंडिंग, कॉपीराइट मुदे्द और डिजजटल संरक्षण सुतनजिि करने जैसी चुनौतियां 

डिजजटलीकरण के प्रयास करने िाले संग्रहालयों के तलए महत्िपूणष सोच-त्रिचार बनी हुई 

है। 

संग्रहालय और सोशल मीडिया: 

● सोशल मीडिया प्लेटफॉमष संग्रहालयों को दशषकों से जुड़ने, उन्हें  नए िरीकों से जोड़ने और 

उनके शैजक्षक और सांस्कृतिक तमशनों को पूरा करने के तलए शत्रिशाली उपकरण प्रदान 

करिे हैं।  

● सोशल मीडिया संग्रहालयों को व्यापक दशषकों िक पहंुचने की अनुमति देिा है, जजसमें 

युिा पीढ़ी, अपने िौगोतलक क्षेि से बाहर के लोग और िे लोग शातमल हैं जो आमिौर पर 

संग्रहालय में जाने पर त्रिचार नहीं करिे हैं। 
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● इंस्टाग्राम, जट्िटर जैसे प्लेटफॉमष संग्रहालयों को कहातनयां, पदे के पीछे की झलडकयां, 

शैजक्षक सामग्री और इंटरैजक्टि अनुिि साझा करने में सक्षम बनािे हैं, जजससे आगंिुकों 

के साथ गहरी सहिातगिा को बढ़ािा तमलिा है। 

● संग्रहालय, सोशल मीडिया के माध्यम से ऑनलाइन समुदाय बना सकिे हैं, बािचीि को 

बढ़ािा दे सकिे हैं। फीिबैक को प्रोत्साडहि कर सकिे हैं और आगंिुकों के बीच अपनेपन 

की िािना पैदा कर सकिे हैं। 

तनष्कषष: 

● कला संग्रहालय सांस्कृतिक कें द्र और हॉटस्पॉट के रूप में काम करिे हैं जहां आगंिुक 

क्यूरेटेि प्रदशषतनयों, व्याख्यान, कायषशालाओं और त्रिशेष कायषिमों जैसे शैजक्षक 

कायषिमों के माध्यम से कला, इतिहास और त्रितिन्न संस्कृतियों के साथ जुड़ सकिे हैं 

और सीख सकिे हैं।  

● िे सांस्कृतिक त्रिरासि को सुतनजिि करने, रचनात्मकिा को बढ़ािा देने, नए त्रिचारों को 

पोषण करने और त्रित्रिध समुदायों के बीच संिाद और समाज को बढ़ािा देने में महत्िपूणष 

िूतमका तनिािे हैं।  
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िारि की कलात्मक त्रिरासि का संरक्षण:  

राष्ट्रीय संग्रहालय: िारि की बहुमुखी त्रिरासि का संरक्षक  

● राष्ट्रीय संग्रहालय िारि के 1000 िषों से 

अतधक की कला और कलाकृतियों के इतिहास 

संबंधी िंिार के रूप में खड़ा है। मूतिषयों, तचिों, 

पांिुतलत्रपयों, तसक्कों हतथयारों और िस्त्रों 

सडहि 210.000 से अतधक िस्िुओं के संग्रह 

के साथ, यह िारि की त्रित्रिध सांस्कृतिक त्रिरासि के संरक्षक के रूप में कायष करिा है। 

राष्ट्रीय संग्रहालय में जीणोद्धार: 

● संरक्षण त्रििाग द्वारा शुरू की गई उल्लेखनीय बहाली पररयोजनाओं में रक्षा मंिालय में 

दीिार तचिों का संरक्षण और पुनस्थाषपन और त्रित्त मंिालय में तचिों का परररक्षण है।  

● ये प्रयास न केिल संग्रहालय के संग्रह की सुरक्षा बजल्क सरकारी संस्थानों में रखे गए 

महत्िपूणष राष्ट्रीय खजानों के तलए िी त्रििाग की प्रतिबद्धिा को उजागर करिे हैं। 

● 1950 में संग्रहालय के साथ स्थात्रपि संरक्षण प्रयोगशाला, सािधानीपूिषक पुनरुद्धार 

प्रयासों के माध्यम से इन खजानों को संरजक्षि करने में महत्िपूणष िूतमका तनिािी है।  
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राष्ट्रीय आधुतनक कला गैलरी (NGMA): समकालीन कलात्मक त्रिरासि का संरक्षक  

● आधुतनक िारिीय कला को बढ़ािा देने और संरजक्षि करने के समपषण में 1954 में 

स्थात्रपि नेशनल गैलरी ऑफ मॉिनष आटष (NGMA) या राष्ट्रीय आधुतनक कला गैलरी िारि 

की समकालीन कलात्मक त्रिरासि के एक सिकष  प्रबंधक के रूप में खड़ा है।  

● NGMA की प्रमुख गैलररयों की जलिायु पररजस्थतियों को पूरे िषष एक केन्द्रीय 

िािानुकूलन संयंि द्वारा तनयंत्रिि डकया जािा है, जो नाजुक कलाकृतियों के संरक्षण के 

तलए आिकयक जस्थर िािािरण प्रदान करिा है।  

● इसके अलािा, पुनस्थाषपन कला के कायों का समय-समय पर तनरीक्षण करिा है, और 

आिकयकिानुसार पेशेिर रूप से क्षतिग्रस्ि टुकड़ों को बहाल करिा है। 

● पुनस्थाषपना से पहले और बाद की कलाकृतियों का दस्िािेजीकरण करने िाली िस्िीरें , 

प्रडिया के त्रितिन्न चरणों को प्रदतशषि करिी हैं; आगे के शोध और ित्रिष्य के संदिष के 

तलए सािधानीपूिषक बनाए रखी जािी हैं। 

तनष्कषष: 

● संक्षेप में राष्ट्रीय संग्रहालय और राष्ट्रीय आधुतनक कला गैलरी िारि के कलात्मक खजाने 

को संरजक्षि करने, आने िाली पीडढ़यों के तलए उनकी दीघाषयु और पहंुच सुतनजिि करने के 

तलए कठोर संरक्षण प्रथाओं को लागू करने की राष्ट्रीय जजम्मेदारी को तनिािे हैं। 


