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TOPICS TO BE COVERED 

• स्िभाि स्िच्छता, संस्कार स्िच्छता  

• स्िच्छ भारत अमभयान: ग्रािीण स्िच्छता पर प्रभाि   

• स्िच्छ भारत मिशन की सफलता की कहानी 
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स्िभाि स्िच्छता, संस्कार स्िच्छता:   

स्िच्छता पर गांधीजी का त्रिचार:  

● राष्ट्रत्रपता िहात्िा गांधी न ेस्िच्छता और सफाई की पुरजोर हहिायत की है। ि ेइस े

व्यत्रिगत और सािाजजक स्िास््य के मलए 

आिश्यक िानते थे। उनका यह कथन काफी प्रमसद्ध 

है हक 'स्िच्छता, स्ितंिता से अमधक िहत्िपूणष है' 

जो इस बात पर प्रकाश डालता है हक स्िस्थ और 

आत्िमनभषर राष्ट्र के मलए साफ और स्िच्छ 

िातािरण एक अमनिायष शतष है।  

● िहात्िा गांधी न े रोजिराष की जजंदगी िें स्िच्छता के िहत्ि पर जोर हदया, 

व्यत्रियों से खासकर ग्रािीण इलाकों िें अपने आस-पास के स्थानों पर साफ-सफाई 

की जजम्िेदारी लेन ेका आग्रह हकया।  

● स्िच्छता पर उनके त्रिचार भारत के सािषजमनक स्िास््य आंदोलनों की आधारमशला 

बन गए और स्िच्छ भारत अमभयान जसैी आधुमनक पहलों की प्ररेणा बने। 
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स्िच्छ भारत अमभयान के 10 िषष परेू:  

● 2 अक्टूबर, 2014 को प्रधानिंिी द्वारा शरुू हकया गया स्िच्छ भारत अमभयान 

साफ-सफाई और स्िच्छ भारत मनिाषण की हदशा िें एक िहत्िपूणष िील का पत्थर 

है। 

● इस िहीने अमभयान के दस साल पूरे होने तक, इसन ेकई उल्लेखनीय सफलताएं 

हामसल की हैं। सबसे िहत्िपूणष उपलजधधयों िें से एक यह है हक 2019 िें सरकार 

ने ग्रािीण भारत को खुले िें शौच से ििु घोत्रषत कर हदया।  

● 11 करोड़ से अमधक शौचालय बनाए गए, जजससे खासकर ग्रािीण क्षिेों िें लाखों 

पररिारों को लाभ हुआ। इससे स्िच्छता िें काफी सुधार हुआ और जलजमनत 

बीिाररयों िें किी आई।  

● स्िच्छता और सफाई के बारे िें सािाजजक व्यिहार को बदलन े के मलए एक 

व्यापक जागरूकता अमभयान शरुू हकया गया।  

स्िच्छ भारत अमभयान का प्रभाि:  

● स्िच्छ भारत अमभयान न ेएक साझा जजम्िेदारी के रूप िें स्िच्छ िातािरण के 

त्रिचार को बढािा देकर लाखों लोगों की िानमसकता को सफलतापूिषक बदल हदया।  
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● लोगों को शौचालय का उपयोग करने के मलए प्रेररत करने िें 'दरिाजा बंद' 

अमभयान काफी प्रभािशाली रहा।  

● शहरी क्षेिों िें, ठोस अपमशष्ट प्रबंधन, अपमशष्ट पथृक्करण और सीिेज उपचार 

सुत्रिधाओं को बढान ेपर ध्यान कें हित हकया गया।  

● स्िच्छ भारत अमभयान न ेठोस अपमशष्ट प्रबंधन के प्रयासों को काफी बढािा हदया 

है। स्रोत पर अपमशष्ट पथृक्करण को बढािा हदया गया है, और कई शहरों न ेअपन े

अपमशष्ट मनपटान तिं िें सुधार हकया।  

स्िच्छ भारत अमभयान ने साझा जजम्िेदारी को जगाया:  

● स्िच्छ भारत अमभयान की सफलता केिल सरकारी पहल का पररणाि नहीं है, 

बजल्क आि नागररकों की सहिय भागीदारी का भी पररणाि है।  

● इस अमभयान िें स्िच्छता का संदेश फैलान े के मलए िशहूर हजस्तयों, सोशल 

िीहडया इन्फ्लुएंसर और आि नागररकों का हाथ रहा।  

● 'स्िच्छता ही सेिा' जैसे अमभयानों न ेस्िच्छता अमभयानों िें भाग लेन ेके मलए देश 

भर िें लाखों स्ियंसिेकों को संगहठत हकया।  

● हर साल आयोजजत हकए जान ेिाल ेस्िच्छता सिके्षण न ेभारत िें सबसे स्िच्छ 

शहर बनने के मलए शहरों के बीच स्िस्थ प्रमतस्पधाष को बढािा हदया है।  
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● स्िच्छ भारत अमभयान चरण-2 (2020 से आगे) के शुभारंभ के साथ, जल 

संरक्षण, दतू्रषत जल प्रबंधन और स्थायी स्िच्छता कायों पर जोर देते हुए चरण 1 

की उपलजधधयों को बनाए रखने पर ध्यान कें हित हकया गया। 

स्िच्छ भारत अमभयान की अंतरराष्ट्रीय स्तर पर प्रशंसा:  

● स्िच्छ भारत अमभयान को अपने िहत्िाकाकं्षी पैिाने और स्िच्छता पर ध्यान 

कें हित करने के मलए अंतरराष्ट्रीय स्तर पर प्रशंसा मिली है।  

● इस ेअपने स्िच्छता िानकों को बेहतर बनाने का लक्ष्य रखने िाले अन्फय देशों के 

मलए एक िॉडल के रूप िें देखा गया है। भारत की यह पहल न केिल भारत के 

प्रयासों को िान्फयता प्रदान करती है बजल्क अन्फय देशों को भी इसी तरह के प्रयास 

एिं कायषिि शुरू करन े के मलए प्रेररत करती है, जजससे िैजिक जजम्िेदारी की 

भािना को बढािा मिलता है। 
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स्िच्छ भारत अमभयान: ग्रािीण स्िच्छता पर प्रभाि  

भारत िें स्िच्छता का ऐमतहामसक पररपे्रक्ष्य:  

● भारत िें स्िच्छता की गहरी से ऐमतहामसक जडे़ हैं, जो मसंध ुघाटी सभ्यता तक 

जाती हैं, जहां शहरों के उन्फनत अपमशष्ट प्रबंधन प्रणामलयों प्रदशषन हकया था। लेहकन 

इन भव्य त्रिरासत के बािजूद आधुमनक भारत िें अपनी तजेी से बढती आबादी की 

पयाषप्त स्िच्छता प्रदान करने िें चनुौमतयों का सािना कर रहा है।  

● 2014 िें स्िच्छता किरेज केिल 39 

प्रमतशत थी, जजससे 55 करोड़ से अमधक, 

लोग शौचालय की सुत्रिधा से िंमचत थ े

और खुले िें शौच करत ेथे, जजसका सबसे 

ज्यादा नुकसान िहहलाओं को उठाना पड़ता था।  

● स्िच्छता िें सुधार की हदशा िें भारत की यािा काफी लंबी रही है, जजसकी 

शुरुआत 1986 िें ‘केन्फिीय ग्रािीण स्िच्छता कायषिि’ से हुई जजसिें शौचालयों के 

मनिाषण पर प्रिुखता से ध्यान हदया गया था। इसके बाद 1999 िें ‘संपूणष स्िच्छता 
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अमभयान’ शुरू हकया गया। 2012 िें ‘मनिषल भारत अमभयान’ न ेस्िच्छता के मलए 

सिुदाय नेततृ्ि िाले हत्रष्टकोणों पर ध्यान कें हित करत े हुये इन प्रयासों िन और 

त्रिस्तार हकया।  

● प्रधानिंिी नरेंि िोदी द्वारा 2 अक्टूबर 2014 को ‘स्िच्छ भारत अमभयान’ की 

शुरुआत की जो न केिल कायषिि के पैिाने पर बजल्क आि लोगों के व्यिहार 

पररितषन, सािुदामयक भागीदारी आहद के संदभष िें भी एक आदशष बदलाि को 

मचजन्फहत हकया। इस अमभयान ने 2019 तक भारत को खुले िें शौच िुि (ODF) 

बनान ेका एक िहत्िाकाकं्षी लक्ष्य मनधाषररत हकया, जजस सिय पर हामसल हकया 

गया, जजससे भारत के स्िच्छता पररदृश्य िें काफी बदलाि आया। 

स्िच्छ भारत अमभयान क्यों?  

● स्िच्छ भारत अमभयान के तकष  के पीछे यह िान्फयता है हक स्िच्छता एक 

बहुआयािी िुद्दा है। खराब स्िच्छता सािषजमनक स्िास््य, िहहला-पुरुष सिानता, 

पयाषिरणीय संधारणीयता और आमथषक त्रिकास को प्रभात्रित करती है। स्िच्छ भारत 

अमभयान ने इन परस्पर जुड़ी चुनौमतयों को सिग्र रूप से संबोमधत करने का प्रयास 

हकया है। 
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स्िास््य पर प्रभाि:  

● अपयाषप्त स्िच्छता डायररया, हैजा और टाइफाइड जैसी जलजमनत बीिाररयों का एक 

प्रिुख कारण है, जजससे त्रिशेष रूप िें पांच िषष से कि उम्र के बच्चों िें रुग्णता 

और ितृ्य ुदर अमधक होती है।  

● त्रिि स्िास््य संगठन की एक ररपोटष के अनुसार, स्िच्छ भारत अमभयान के प्रारंभ 

होने से पहल ेभारत िें खराब स्िच्छता के कारण हर साल लगभग 3 लाख बच्चों 

की ितृ्य ुहोती थी।  

िहहलाओं और बच्चों पर प्रभािः  

● शौचालयों तक पहंुच की किी िहहलाओं और लड़हकयों को असिान रूप से 

प्रभात्रित करती है। िहहलाओं को अक्सर खुले िैदानों िें शौच करने के मलए िजबूर 

होना पड़ता है, जजससे उन्फहें उत्पीड़न और हिले का खतरा रहता है।  

● अपयाषप्त स्िच्छता सुत्रिधाओं के कारण िामसक धिष के दौरान लड़हकयां अक्सर 

स्कूल नहीं जाती हैं, जजसके कारण उनके स्कूल छोड़ने की दर बढ जाती है।  

● यूमनसेफ के अनुसार स्िच्छ भारत अमभयान न ेिहहलाओं की सुरक्षा तथा सम्िान 

की रक्षा की, घर िें शौचालय बनन ेके बाद िहहलाएं सुरजक्षत िहसूस करती हैं। 
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पयाषिरणीय प्रभािः  

● खुले िें शौच और अनुमचत अपमशष्ट प्रबंधन पयाषिरण क्षरण िें योगदान करते हैं। 

यूमनसेफ की एक ररपोटष के अनुसार, स्िच्छ भारत अमभयान ने पयाषिरण को बचाने 

िें िदद की क्योंहक खुले िें शौच िाले गांिों िें िनुष्यों के कारण भूजल संदषूण 

की संभािना 12.70 गुना कि थी। 

आमथषक प्रभािः  

● खराब स्िच्छता के कारण भारत को भारी आमथषक नुकसान उठाना पड़ता है। त्रिि 

बैंक के एक अध्ययन के अनुसार खराब स्िच्छता के कारण भारत को 2006 िें 

अपने GDP का लगभग 6.4 प्रमतशत का नुकसान हुआ।  

● ये नुकसान िुख्य रूप से स्िास््य लागत, उत्पादकता िें किी और मशक्षा के 

अिसरों के नुकसान के कारण हुआ था।  

● स्िास््य पर खचष िें बचत के कारण खुले िें शौच िुि गांि िें एक पररिार द्वारा 

सालाना 50,000 रुपये की बचत की गई। 

सतत त्रिकास लक्ष्यों (SDG) पर स्िच्छ भारत अमभयान का प्रभाि:  

● SDG- 6 (स्िच्छ जल और स्िच्छता): यह अमभयान, SDG- 6 से त्रिशेष रूप से 

जुड़ा हुआ है, जजसका उदे्दश्य 2030 तक 'सभी के मलए पानी तथा स्िच्छता की 

उपलधधता और सतत प्रबंधन सुमनजित करना' है।  
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● SDG-3 (अच्छा स्िास््य और आरोग्यता): यह अमभयान, SDG-3 का भी सिथषन 

करता है। त्रिि स्िास््य संगठन के अनुसार स्िच्छ भारत अमभयान न ेडायररया के 

कारण सालाना 3 लाख बच्चों की िौत को रोकन ेिें िदद की है। 

●  SDG-5 (िहहला-परुुष सिानता): यह अमभयान SDG-5 के साथ भी संरेजखत है। 

यूमनसेफ के अनुसार खुले िें शौच से िुि गांिों िें 93 प्रमतशत िहहलाएं घर िें 

शौचालय की उपलधधता के कारण सुरजक्षत िहसूस करती हैं, और लड़हकयों के बीच 

स्कूल से अनुपजस्थमत िें काफी किी आई है। 

स्िच्छ भारत अमभयान के फोकस के्षि:  

● स्िच्छ भारत अमभयान के िुख्य फोकस क्षेिों िें शामिल हैं: 

● खुल ेिें शौच सधंारणीयता: खुले िें शौच संधारणीयता से यह सुमनजित हकया जाता 

है हक खुले िें शौच से िुि घोत्रषत हकए गए गांि मनयमित मनगरानी और 

सािुदामयक सहभामगता के िाध्यि से अपनी जस्थमत बनाए रखें।  

● ठोस और तरल अपमशष्ट प्रबंधन (SLWM): स्िच्छ भारत अमभयान चरण-2 घरेल ू

सािुदामयक खाद गड्ढों, अपमशष्ट जस्थरीकरण तालाबों, त्रिकेन्फिीकृत अपमशष्ट जल 

उपचार प्रणामलयों आहद के िाध्यि से ठोस और तरल अपमशष्ट प्रबंधन को बढािा 

देने के मलए प्रोत्साहहत हकया जाता है।  
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● दृश्य स्िच्छता: स्िच्छ पयाषिरण का ितलब केिल कायाषत्िक शौचालयों से नहीं है, 

बजल्क कूडे़ से िुि सािषजमनक स्थानों, उमचत जल मनकासी प्रणामलयों और घरेल ू

स्तर पर अपमशष्ट पथृक्करण को बनाए रखना भी है। 

● सािदुामयक सहभामगता और क्षिता मनिाषण: स्िच्छता प्रयासों िें स्िय ंसहायता 

सिूहों (SHG), स्थानीय नेताओ ंऔर पंचायती राज संस्थाओं को शामिल करना 

स्िच्छ भारत अमभयान की दीघषकामलक सफलता सुमनजित करन ेके मलए िहत्िपूणष 

है। यह अमभयान सिुदायों को स्िच्छता अिसंरचना का प्रबधंन करन ेऔर व्यिहार 

पररितषन को बढािा देन ेके मलए आिश्यक कौशल के साथ सशि बनाने के मलए 

क्षिता मनिाषण कायषिि प्रदान करता है। 

भत्रिष्य के मलए एक व्यापक दृत्रष्टकोण:  

● स्िच्छ भारत अमभयान ने अपनी 10िीं िषषगांठ पूरी की है, इसकी भत्रिष्य की 

सफलता एक स्िाटष कायषनीमत अपनान ेपर मनभषर करती है, जजसिे मनम्नमलजखत 

स्तंभों पर ध्यान कें हित करना होगा: 

● अिसरंचना और व्यिहार की सधंारणीयता: स्िच्छ भारत अमभयान कायषिि िें अब 

तक हामसल की गई उपलजधधयां को बनाए रखने के मलए मनरंतर मनगरानी और 

सिुदाय के नेततृ्ि िाली पहल जरूरी होगी।  
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● िहहलाओं को त्रिकास का कें ि बनाना: इस अमभयान की सफलता िें िहहलाएं सबसे 

आगे रही हैं। िहहलाओं को आगे बढत ेहुए, स्िच्छता प्रयासों िें नेततृ्ि की भूमिका 

मनभानी जारी रखनी चाहहए, त्रिशेष रूप से सािुदामयक स्िच्छता पररसंपत्रियों के 

संचालन और रखरखाि िें। 

● मनजी के्षि की भागीदारी िें तेजी लाना: स्िच्छता निाचारों को बढाने तथा ठोस 

अपमशष्ट प्रबंधन, स्िाटष शौचालय और अपमशष्ट से ऊजाष प्रौद्योमगकी जैसी जहटल 

चुनौमतयों का सिाधान करने के मलए सािषजमनक-मनजी भागीदारी िहत्िपूणष होती। 

मनजी क्षेि त्रिि पोषण, तकनीकी त्रिशेषज्ञता और अमभनि सिाधानों के साथ 

योगदान दे सकता है जो सरकार के प्रयासों के पूरक बन सकते हैं। 

● प्रमशक्षण और तकनीकी उपायः स्थानीय सिुदायों, सफाई किषचाररयों और सरकारी 

अमधकाररयों को उन्फनत स्िच्छता कायों िें प्रमशजक्षत करना, स्िच्छ भारत अमभयान 

के प्रभाि को बनाए रखने के मलए िहत्िपूणष है।  

आगे की राह: संपूणष स्िच्छता प्राप्त करना  

● उल्लेखनीय है हक स्िच्छ भारत अमभयान 2024-25 तक खुले िें शौच की पूणष 

पाबंदी िाले िॉडल गांि बनाने के मलए प्रमतबद्ध है। स्िच्छ भारत अमभयान का 
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दसूरा चरण खुले िें शौच से िुत्रि की जस्थमत को बदल कर खुले िें शौच पर पूणष 

पाबंदी लागू करने पर कें हित है, जो दृश्य स्िच्छता और मनरंतर व्यिहार पररितषन 

पर जोर देता है। 

● इस अमभयान की सफलता न केिल इसके द्वारा मनमिषत बुमनयादी ढांचे िें मनहहत है, 

बजल्क इसके द्वारा स्थात्रपत िूल्यों - स्िच्छता को प्रत्येक नागररक की साझा 

जजम्िेदारी बनाने िें भी मनहहत है। यह सांस्कृमतक बदलाि यह सुमनजित करने के 

मलए िहत्िपूणष है हक स्िच्छ भारत अमभयान के तहत प्राप्त लाभ आने िाली 

पीहढयों के मलए बरकरार रहें। 
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स्िच्छ भारत मिशन की सफलता की कहानी:   

पररचय: 

● स्िच्छ भारत मिशन (SBM), जजसकी शुरुआत प्रधानिंिी श्री नरेंि िोदी ने 2 

अक्टूबर, 2014 को की थी, भारत िें सािषभौि स्िच्छता किरेज प्राप्त करन ेकी 

हदशा िें एक िहत्िपूणष पररितषन का प्रमतमनमधत्ि करता है।  

● िहात्िा गांधी की 150िीं जयंती 2019 तक 

भारत को 'खुले िें शौचिुि' (ODF) बनान े

के िहत्िाकांक्षी लक्ष्य के साथ, इस पहल ने 

देश के स्िच्छता और सफाई के दृत्रष्टकोण 

को परूी तरह से बदल हदया है।  

● इस मिशन का उदे्दश्य ग्रािीण भारत िें 10 करोड़ से अमधक शौचालयों का मनिाषण 

करके लाखों भारतीयों के स्िास््य और कल्याण िें सुधार लाना था और यह 

सिुदाय-संचामलत स्िच्छता सुधार का एक िैजिक िॉडल बन गया है। 

स्िच्छ भारत मिशन ग्रािीण- चरण I (2014-2019): 

● स्िच्छ भारत मिशन-ग्रािीण (SBM-G) चरण 1 एक अत्याधुमनक पहल थी जजसने 

स्िच्छता प्रयासों िें राष्ट्रीय स्तर पर भागीदारी को प्रिुखता दी।  
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● यह चरण दमुनया िें सबसे बडे़ व्यिहार पररितषन आंदोलन का प्रतीक बना, जजसका 

उदे्दश्य जागरुकता अमभयानों, मशक्षा, और बुमनयादी ढांच ेके त्रिकास के िाध्यि से 

खुले िें शौच की सिस्या को सिाप्त करना था।  

● शौचालयों और स्िच्छता बुमनयादी ढांच ेके मनिाषण ने न केिल स्िच्छता िें सुधार 

हकया बजल्क स्िास््य पर भी िहत्िपणूष प्रभाि डाला, त्रिशेषकर ग्रािीण क्षेिों िें 

जहां स्िच्छता सुत्रिधाओं की किी थी।  

स्िच्छ भारत मिशन ग्रािीण - चरण II (2019-2025): 

● SBM-G चरण II को 2025 तक खुले िें शौचिुि (ODF) जस्थमत को बनाए रखन े

और ठोस और तरल कचरे का प्रबंधन करने के मलए शरुू हकया गया।  

● इस चरण का ध्यान 'सम्पूणष स्िच्छता' पर कें हित है, जजसिें ODF प्लस गांिों की 

मनिाषण शामिल है जो स्िच्छता िानकों को बनाए रखते हैं और सुधारते हैं।  

● 1.40 लाख करोड़ के मनिेश के साथ, इस चरण िें त्रिमभन्फन सरकारी योजनाओं को 

एकीकृत हकया गया है ताहक स्िच्छती बुमनयादी ढांचे को बढाया जा सके। 

● मसतंबर 2024 तक, भारत के 3.87 लाख से अमधक गांिों न ेODF प्लस जस्थमत 

प्राप्त कर ली है।  
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● इस चरण िें 11.64 करोड़ से अमधक घरेल ूशौचालयों और 2.41 लाख से अमधक 

सािुदामयक स्िच्छता पररसर का मनिाषण भी हकया गया है।  

स्िच्छ भारत मिशन - शहरी (SBM-U):  

● स्िच्छ भारत मिशन (शहरी) (SBM-U), जजसकी शुरुआत 2 अक्टूबर 2014 को की 

गई थी, ने भारत िें शहरी स्िच्छता और सफाई को िहत्िपूणष रूप से बदल हदया 

है।  

● मसतंबर 2024 तक, इस पहल के तहत 63 लाख से अमधक घरेल ूशौचालयों और 

6.3 लाख से अमधक सािषजमनक शौचालयों को मनिाषण हकया गया है। 

स्िच्छ भारत मिशन को लेकर नेचर िें प्रकामशत अध्ययन ररपोटष:  

● नेचर पत्रिका, िें हाल ही िें प्रकामशत एक अध्ययन िें प्रिुख त्रिशेषज्ञों ने खलुासा 

हकया है हक स्िच्छ भारत मिशन (SBM) ने देशभर िें निजात और पांच साल से 

कि उम्र के बच्चों की ितृ्यु दर को काफी हद तक कि करने िें योगदान हदया है 

सालाना 60,000 से 70,000 निजात जीिन को बचाया है। 

● अध्ययन ने 640 जजलों से एक दशक (2011-2020) के आंकड़ों का त्रिश्लेषण हकया, 

जजसिें निजात ितृ्य ु दर (IMR) और पांच साल से कि उम्र की ितृ्य ु दर 

(U5MR) को प्राथमिक पररणािों के रूप िें मलया गया।  
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● अध्ययन का िखु्य मनष्कषष: इमतहास िें, भारत िें शौचालय पहंुच और बाल ितृ्य ु

दर के बीच एक िजबूत उल्टा संबंध देखा गया है।  

अध्ययन के प्रिखु मनष्कषष:  

● 2014 िें SBM के कायाषन्फियन के बाद परेू भारत िें शौचालयों के मनिाषण िें 

नाटकीय रूप से ितृ्रद्ध हुई।  

● इस त्रिश्लेषण से प्राप्त पररणाि बतात ेहैं हक SBM के बाद जजला स्तर पर शौचालय 

तक पहंुच िें प्रत्येक 10 प्रमतशत अंकों की ितृ्रद्ध के साथ-साथ जजला स्तर पर मशशु 

ितृ्यु दर (IMR) िें 0.9 अंकों की किी और U5MR िें औसतन 1.1 अंकों की 

किी आई है। 

● अध्ययन से पता चला है हक SBM के तहत 30% से अमधक शौचालय किरेज िाले 

जजलों िें प्रमत हजार जीत्रित जन्फिों पर IMR िें 5.3 और U5MR िें 6.8 की किी 

देखी गई। पूणष सखं्या िें, यह गुणाकं सालाना 60,000 - 70,000 मशशुओं के 

जीिन के बराबर होगा। 


