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गुरु-शिष्य परंपरा: योग िशिष्ठ के त्रििेष संदभभ में एक नैशतक 

शिक्षा  

पररचय: 

● भारतीय संस्कृशत में, गुरु-शिष्य परम्परा एक प्राचीन परंपरा है जजसमें गुरु शिष्य 

को ज्ञान प्रदान करता है और इसकी 

जडें िैददक काल से हैं। ऋग्िेद में गुरु 

को 'आत्मज्ञान का स्रोत और प्ररेक, 

व्यत्रिगत त्रिकास की आधारशिला' के 

रूप में िजणभत दकया गया है।  

● गुरु और उसके शिष्य के बीच का 

ररश्ता एक मा ंऔर उसके अजन्म ेबच्चे के बीच के ररश्त ेजैसा होता है। गुरु का 

सही अर्भ है 'िह जो अज्ञान के अंधकार को दरू करता है।'  

प्राचीन भारत में गरुु-शिष्य परम्परा: 

● गुरु-शिष्य परम्परा की उत्पत्रत्त प्राचीन भारत में िैददक काल (1500-500 ईसा पूिभ) 

में देखी जा सकती है, जहां इस ेपहली बार दहंद ूधमभ के सबसे पुराने और सबसे 

पूजनीय ग्रंर्ों िदेों में दजभ दकया गया र्ा।  
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● िेदों न ेप्राचीन भारतीय समाज के सांस्कृशतक, आध्याजत्मक और बौत्रिक त्रिकास में 

एक आधारभूत भूशमका शनभाई। इस समय के दौरान, ज्ञान मुख्यतः मौजखक रूप से 

प्रसाररत दकया जाता र्ा, आश्रमों और गुरुकुलों में गुरु की प्रत्यक्ष देखरेख में शिक्षा 

दी जाती र्ी।  

● शिष्य इन गुरुकुलों में अपने गुरु के सार् रहते र्े, न केिल िैददक ग्रंर्ों को सीखत े

र्े, बजकक त्रिनम्रता, अनुिासन, आत्म-शनयंिण और समुदाय की सेिा जैस े

व्यािहाररक जीिन कौिल भी सीखत ेर्े।  

● शिक्षण की इस पिशत को 'श्रशुत' के रूप में जाना जाता है। इस मौजखक परंपरा न े

शलजखत शलत्रप की अनुपजस्र्शत के बािजूद पीद़ियों में ज्ञान के संरक्षण और 

शनरंतरता को सुशनजित दकया।  

● महाभारत और रामायण में गरुु-शिष्य परंपरा के कई उदाहरण हैं, जो समाज के 

नैशतक और आध्याजत्मक ताने-बाने में इसके महत्ि को उजागर करत ेहैं।  

दहंद ू धमभ में गुरु: आध्याजत्मक ज्ञान और सांस्कृशतक त्रिरासत के शलए एक 

मागभदिभक  

● गुरु की पारंपररक अिधारणा दहंद ूधमभ की सांस्कृशतक त्रिरासत में एक अदितीय 

स्र्ान रखती है। गरुु अज्ञानता को दरू करने िाले के रूप में कायभ करत ेहैं, दसूरों 
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को मोक्ष की ओर उनकी आध्याजत्मक यािा का मागभदिभन करते हैं। यजुिदे गरुु को 

ऐस े व्यत्रि के रूप में िजणभत करता है जो साधकों के आध्याजत्मक जीिन को 

आिीिाभद देता है और समिृ करता है। 

● प्राचीन भारत में, छाि आदिभ रूप से गुरुकुल, गुरु के त्रिस्ताररत पररिार के भीतर 

रहते र्,े क्योंदक सीखने की प्रदिया में संगशत और अनुकरण पर बहुत जोर ददया 

जाता र्ा।  

● समकालीन समाज में गुरु की भूशमका अपन े शिष्यों के शलए माि आध्याजत्मक 

मागभदिभक तक ही सीशमत नहीं है, बजकक जीिन के त्रिशभन्न पहलुओं पर उसका 

व्यापक प्रभाि है। 

योग िशिष्ठ का अिलोकन:  

● योग िशिष्ठ एक िास्त्रीय भारतीय ग्रंर् है जजस ेसबसे महत्िपूणभ ग्रंर्ों में से एक 

माना जाता है। इस े'महारामायण', 'अिभ रामायण' और 'िशिष्ठ रामायण' के नाम से 

भी जाना जाता है। योग िशिष्ठ न े काव्यात्मक अशभव्यत्रियों को आख्यानों, 

िाताभलापों और आत्म-शचंतनिील लेखन के सार् बडी ही सूक्ष्मता से जोडा है।  

● यह ग्रंर् ऋत्रष िशिष्ठ और उनके शिष्य श्रीराम के बीच संिाद के रूप में संरशचत है। 

िशिष्ठ िास्तत्रिकता, मन और स्ियं की प्रकृशत पर शिक्षा देते हैं, सैिांशतक समझ 
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के बजाय अनुभिात्मक ज्ञान पर जोर देते हैं। साधक के रूप में श्री राम दखु, 

अजस्तत्ि, मुत्रि और ब्रह्ांड की प्रकृशत के बारे में गहन प्रश्न उठात ेहैं। िशिष्ठ गहरी 

दािभशनक सच्चाइयों को स्पि करने के शलए प्रश्न-उत्तर प्रारूप का उपयोग करते हुए 

कहाशनयों, दृिांतों और उपमाओ ंके सार् जिाब देत ेहैं। िशिष्ठ श्री राम को शनगुभण 

ब्रह् का ज्ञान देते हैं।  

● यह धमभग्रंर् अदितीय है क्योंदक यह अनुष्ठान या शसिांत पर नहीं बजकक आत्म-

मंर्न, ध्यान और िास्तत्रिकता की प्रकृशत की दािभशनक शिक्षाओं और प्रर्ाओं पर 

कें दित है। 

● 15 िषभ की आय ुमें, श्री राम देि के नागररकों के रोजमराभ के जीिन के सार्-सार् 

सामान्य प्रिासशनक ढांच ेऔर प्रर्ाओ ंमें व्यािहाररक अंतदृभत्रि प्राप्त करने के शलए 

देि के लंब ेदौरे पर गए। अपनी यािाओं के दौरान दशुनया की स्पि िास्तत्रिकता 

का अनुभि करन े के बाद, श्री राम परूी तरह से शनराि हो गए। अयोध्या लौटने 

पर, राजकुमार राम पूरी तरह से बदल गए। उसके बाद, ऋत्रष िशिष्ठ न े कई 

िानदार कहाशनयों को माध्यम बनाकर श्री राम को आत्मज्ञान की प्रदिया के 

माध्यम से मागभदिभन दकया। योग िशिष्ठ की कें िीय शिक्षा आत्ममंर्न और ज्ञान 

के माध्यम से मुत्रि (मोक्ष) की प्राशप्त है। 
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कैसे श्री राम मयाभदा पुरुषोत्तम बने? 

मागभदिभन के माध्यम से ज्ञान: 

● गुरु और शिष्य के बीच का ररश्ता बहुत महत्िपूणभ है क्योंदक गुरु शिष्य के त्रबना 

नहीं रह सकता और शिष्य गुरु के त्रबना ज्ञानी नहीं बन सकता। ऋत्रष िशिष्ठ श्री 

राम के आध्याजत्मक मागभदिभक के रूप में कायभ करत ेहैं और उन्हें आत्मज्ञान के 

मागभ पर चनुौशतयों का सामना करने में मदद करत ेहैं।  

● िशिष्ठ की शिक्षाओ ं न े कतभव्य, धाशमभकता और आंतररक ित्रि पर जोर ददया, 

जजससे श्री राम को अपनी चुनौशतयों का सामना करने में मदद शमली। ऋत्रष िशिष्ठ 

ने श्रीराम को इतना गहन ज्ञान ददया दक उन्होंन ेउन्हें सबस ेप्रशतत्रष्ठत व्यत्रियों में 

से एक बना ददया। 

गुरु का सार: 

● गुरु न केिल शिक्षक होता है, बजकक आध्याजत्मक मागभदिभक भी होता है, जो ज्ञान 

और आत्मज्ञान का प्रतीक होता है। आस्र्ा बाहरी अनुष्ठानों का पररणाम नहीं; यह 

शनरंतर आंतररक जागरूकता से उत्पन्न हुई इंदियों या मन की अिांशत से नहीं, 

बजकक चेतना के गुण के रूप में।  
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● आस्र्ा एक आंतररक त्रिश्वास का प्रशतशनशधत्ि करती र्ी और एक शिष्य के सबसे 

महत्िपूणभ गुण के रूप में कायभ करती र्ी, जो गुरु-शिष्य संबंध की नींि बनाती र्ी। 

श्री राम का अपन ेगुरु पर त्रिश्वास इस शसिांत का उदाहरण र्ा। िशिष्ठ के बौत्रिक 

ज्ञान और मागभदिभन ने श्री राम को एक राजा और धमभ के अितार के रूप में उनके 

भत्रिष्य के शलए आिश्यक नैशतक और आदिभ संरचना प्रदान की। 

ज्ञान िारा शनदेशित: 

● श्री राम की आत्म-साक्षात्कार की यािा उनके गुरु, ऋत्रष िशिष्ठ से गहराई से 

प्रभात्रित र्ी। उन्होंने श्रीराम को भौशतक दशुनया से परे देखने और जीिन की 

नश्वरता को पहचानने के शलए प्रोत्सादहत दकया और अमूकय ज्ञान प्रदान दकया 

जजसने श्रीराम को उनके िास्तत्रिक स्िरूप और उदे्दश्य को समझने में मागभदिभन 

दकया।  

● इस मागभदिभन ने श्रीराम को सांसाररक इच्छाओ ं से अलगाि की गहरी भािना 

त्रिकशसत करने में सक्षम बनाया, जजसस े उनके आध्याजत्मक त्रिकास का मागभ 

प्रिस्त हुआ। 
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व्यािहाररक ज्ञान: 

● ऋत्रष िशिष्ठ न ेगहन सत्यों को स्पि करन े के शलए कहाशनया ंऔर दृिांत साझा 

दकए, जजससे उनकी शिक्षा सभी के शलए सुलभ हो गई। इन कर्ाओ ं न ेअिैत 

जागरूकता में शनदहत रहत ेहुए जीिन की चुनौशतयों से शनपटने के शलए व्यािहाररक 

ज्ञान प्रदान दकया। योग िशिष्ठ न े शसखाया दक िास्तत्रिकता की प्रकृशत को 

समझकर, सचेतनता त्रिकशसत करके और करुणा को अपनाकर, कोई भी व्यत्रि एक 

पूणभ जीिन जी सकता है। ये व्यािहाररक अंतदृभत्रि व्यत्रियों को जीिन की 

जदटलताओं को ज्ञान और अनुग्रह के सार् पार करन े के शलए सिि बनाती हैं, 

अंततः उन्हें अशधक िांशत और आत्म-साक्षात्कार की ओर ले जाती हैं। 

नैशतक और आदिभ शिक्षा: 

● नैशतक और आदिभ शिक्षा मूल रूप से उन मूकयों की खेती है जो व्यत्रियों को उच्च 

मानिीय गुणों जैसे ईमानदारी, न्याय, भाईचारा, प्रेम, करुणा, शनष्ठा और शमिता को 

त्रिकशसत करने में सक्षम बनाती है। यह एक सामंजस्यपूणभ और नैशतक समाज को 

आकार देने में महत्िपूणभ भूशमका शनभाता है।  
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● योग िशिष्ठ नैशतक शिक्षा के शलए एक रूपरेखा प्रदान करता है जो व्यत्रियों को 

नैशतक मूकयों को त्रिकशसत करने, व्यत्रिगत त्रिकास को ब़िािा देन ेऔर अशधक 

सामंजस्यपूणभ समाज में योगदान करन ेके शलए प्रोत्सादहत करता है। 

एकता की यािा: 

● ऋत्रष िशिष्ठ ने श्री राम को योग के शसिांत शसखाए, ध्यान, आत्म-मंर्न और 

अनासत्रि के त्रिशभन्न रूपों पर ज्ञान प्रदान दकया। पररश्रमी अभ्यास के माध्यम से, 

श्री राम ने ज्ञान प्राप्त दकया और सिोच्च चेतना के सार् एकता की जस्र्शत प्राप्त 

की।  

● इन शिक्षाओ ंसे, उन्होंने जीिन के रहस्य और उदे्दश्य, त्रिशभन्न भूशमकाओं से जुडे 

कतभव्यों और सांसाररक अजस्तत्ि के भीतर पुरस्कार और दंड की गशतिीलता के बारे 

में गहन सत्य सीखा।  

शनष्कषभ:  

● योग िशिष्ठ उन लोगों के शलए एक गहन संसाधन के रूप में हैं जो अजस्तत्ि की 

प्रकृशत और मुत्रि के मागभ को समझना चाहत ेहैं। इस प्राचीन ग्रंर् में पुराणों के 

समान महाकाव्य कर्ाएं हैं और कालानिुशमक रूप से रामायण से पहल ेकी है।  
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● यह मानि मन में उठने िाले असंख्य प्रश्नों को संबोशधत करता है और व्यत्रियों को 

मोक्ष प्राप्त करने की ददिा में मागभदिभन करता है। ऋत्रष िशिष्ठ मुख्य रूप से 

व्यत्रियों को िास्तत्रिकता और माया (भ्रम) के बीच अंतर को समझने में मदद 

करन ेपर ध्यान कें दित करत े हैं। ि ेन केिल दािभशनक अंतदृभत्रि प्रदान करते हैं, 

बजकक अभ्यासरत साधकों को ध्यान और आत्म-मंर्न के माध्यम से अपन े

िास्तत्रिक स्िरूप का पता लगाने के शलए प्रोत्सादहत भी करते हैं।  

● गुरु-शिष्य परंपरा एक प्राचीन परंपरा है, जहां गुरु न केिल ज्ञान प्रदान करते हैं, 

बजकक मूकयों और नैशतकता को भी शसखात े हैं, जजससे शिष्यों को जीिन की 

जदटलताओं को पार करन े के शलए आिश्यक एक मजबूत नैशतक ददिा-शनदेि 

त्रिकशसत करने में मदद शमलती है। आध्याजत्मक पर् पर उन्नशत के उच्च चरणों 

को प्राप्त करने के शलए गुरु के प्रशत पणूभ आज्ञाकाररता की आिश्यकता होती है।  

● पारंपररक गुरु-शिष्य परंपरा समकालीन समाज में कम हो सकती है, लेदकन इसके 

मूकयों को अभी भी आधुशनक संदभों में एकीकृत दकया जा सकता है। मागभदिभन को 

पुनजीत्रित करन ेऔर नैशतक रूपरेखाओ ंपर जोर देने की सदिय रूप से कोशिि 

करके, हम आज के समय में आने िाली नैशतक चुनौशतयों का समाधान कर सकते 

हैं और एक अशधक दयालु, जजम्मेदार समाज का शनमाभण कर सकत ेहैं।  
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लोक प्रिासन में भािनात्मक बुत्रिमत्ता: एक बौि दृत्रिकोण  

पररचय: 

● भािनात्मक बुत्रिमत्ता (EI) लोक प्रिासन में एक महत्िपूणभ भूशमका शनभाती है, 

क्योंदक प्रिासशनक शनणभय समाज में लाखों लोगों के जीिन को प्रभात्रित करत ेहैं। 

भले ही भािनाएं मानि होने का एक स्िाभात्रिक पहल ूहैं, लेदकन िासन में प्रभािी 

नेततृ्ि िास्ति में उन्हें शनयंत्रित करने और शनदेशित करने की क्षमता से 

पररभात्रषत होता है।  

● िोधकताभओं न ेददखाया है दक भािनात्मक बुत्रिमत्ता (EI) का उच्च स्तर दकसी भी 

संगठन के त्रिकास में अशधक सफलता की गारंटी देता है।  

● भािनात्मक बुत्रिमत्ता शनणभय लेन ेके शलए 

एक सूक्ष्म दृत्रिकोण प्रदान करती है जो 

आत्म-जागरूकता और सहानुभूशत पर 

आधाररत होती है। इसमें अपनी भािनाओ ं

के सार्-सार् दसूरों की भािनाओं को 

पहचानने, शनयंत्रित करने और समझने की क्षमता सजम्मशलत है। 
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लोक प्रिासन में भािनात्मक बुत्रिमत्ता की आिश्यकता क्यों है?  

● यहां सिाल उठता है दक हमें लोक प्रिासन में भािनात्मक बुत्रिमत्ता पर चचाभ करने 

की आिश्यकता क्यों है? यदद हम 'लोक प्रिासन' िब्द की प्रकृशत को समझने का 

प्रयास करत ेहैं, तो यह कहता है दक यह लोगों का उन्मुख प्रिासन है।  

● उकलेखनीय है दक लोक प्रिासक केिल प्रिासक नही ंहोते हैं, और ि ेकेिल प्रबंधक 

नहीं होते हैं, िे ऐसे नेता भी हैं, जजनकी लोकतांत्रिक मूकयों को साझा करने, 

सामाजजक समूहों की एक त्रिस्ततृ श्रृखंला का प्रशतशनशधत्ि करने और खुद को पहल े

की तुलना में बहुत व्यापक शनिाभचन क्षेिों के प्रशत अशधक उत्तरदायी मानन ेकी 

जजम्मेदारी है। 

● नागररकों की भािनाओं और शचंताओ ंको सफलतापूिभक अपील करने और जनता के 

त्रिश्वास और सहयोग को ब़िान ेिाले संचार बनान ेके शलए, लोक प्रिासक के शलए 

भािनात्मक बुत्रिमत्ता आिश्यक है। 

भािनात्मक बुत्रिमत्ता और बौि दिभन:  

● भािनात्मक बुत्रिमत्ता तब तक त्रिकशसत नही ंहो सकती जब तक हम यह समझने 

की कोशिि नही ंकरते दक दकस प्रकार की मानशसक गशतत्रिशधयां िास्ति में दकसी 

के स्िय ंके और दसूरों के ककयाण के शलए अनुकूल है और कौन सी हाशनकारक है, 



  
 
 
 
 
 
 
 

+918988885050 
+918988886060 

खासकर लंब ेसमय में मानि स्िभाि को समझन ेऔर भािनात्मक बुत्रिमत्ता (EI) 

को कैस े त्रिकशसत दकया जा सकता है, इसका बेहतर मागभ भारतीय दािभशनक 

त्रिचारों में तकलीन होना है।  

● प्राचीन भारतीय त्रिचार प्रणाशलयों की पहचान मानि मन की प्रकृशत, कायभ और 

प्रशिक्षण क्षमता के बारे में उनकी सािधानीपूिभक जांच है, जजसमे बौि दािभशनक 

परंपरा त्रििेष रूप से इस क्षेि में उत्कृि है। अशधक आंतररक िांशत को ब़िािा देन े

के शलए, बौि शिक्षाओं में भािनाओ ंको शनयंत्रित करन ेऔर मन को प्रशिजक्षत 

करने के शलए कई तरह के मागभ सजम्मशलत हैं। 

भािनाएं कैसे उत्पन्न होती हैं? 

● यह समझना दक भािनाए ंकैस ेउत्पन्न होती हैं, उनका अनुभि कैस े दकया जाता 

है, और िे अंततः स्ियं को और दसूरों को कैस ेप्रभात्रित करती हैं, इस संबंध में 

महत्िपूणभ है। इसके अशतररि, व्यत्रि सभी किकारी जस्र्शतयों को बदलन ेऔर 

अंततः उन पर शनयिंण पान ेकी क्षमता भी प्राप्त करता है।  

● त्रिघटनकारी और गरै-त्रिघटनकारी त्रिचारों और भािनाओ ंके बीच अंतर को समझने 

के शलए अपनी स्ियं की मानशसक प्रदियाओं का आलोचनात्मक मूकयांकन करन े

की क्षमता को त्रिकशसत और पररष्कृत करना आिश्यक है।  
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● अशभधमभ समुच्चय में, मन की प्रकृशत और त्रिशभन्न मानशसक क्लेिों को कुिल से 

अकुिल के रूप में पहचाना जाता है। 

● मनोत्रिज्ञान पर बौि लेखन अज्ञान की प्रकृशत की जांच करते हैं और कैस ेअज्ञान, 

जो ज्ञान का एक त्रिकृत रूप है, अनुशचत ध्यान की ओर ले जाता है, जो बदले में 

आसत्रि और घणृा जैसे क्लेिों को जन्म देता है। इसके अशतररि, यह भी जांचता 

है दक कैस ेआसत्रि और घणृा अन्य नकारात्मक भािनाओं जैस े दक गिभ, ईष्याभ, 

और इसी तरह की अन्य भािनाओं को जन्म देती है जो मानशसक संतुलन को 

बाशधत करती हैं।  

मानशसक भािनाएं दकसी कारण के उत्पन्न होती हैं?  

● ऐसा नही ं हो सकता दक मानशसक कारक या भािनाए ं त्रबना दकसी कारण के 

उत्पन्न हो जाएं। शनजित रूप से कुछ मानशसक क्लेि हैं जो इसके पीछे काम 

करते हैं। इसशलए, हमारी भािनाएं हमारे मन में जो कुछ भी हो रहा है उसका 

प्रशतत्रबंब हैं।  

● बौि धमभ के अनुसार छह मूल मानशसक क्लेि हैंः 

➢ आसत्रि 

➢ िोध 



  
 
 
 
 
 
 
 

+918988885050 
+918988886060 

➢ अशभमान 

➢ क्लेि पूणभ अज्ञान 

➢ क्लेि पूणभ संदेह 

➢ क्लेि पूणभ दृत्रिकोण 

बौि धमभ में प्रयुि िब्द क्लेि क्या होता है?  

● बौि धमभ में प्रयुि िब्द क्लेि उन मानशसक क्लेिों को सदंशभभत करता है जो दःुख 

का कारण बनत ेहैं। दःुख को शमटान ेकी बौि पिशत इस बात पर कें दित है दक 

हम अज्ञानता, लालसा और घणृा जैसे मानशसक किों से कैसे शनपटत ेहैं तादक उन्हें 

कम दकया जा सके और अंततः समाप्त दकया जा सके।  

● मन को प्रशिजक्षत करने के शलए उपयोग की जान ेिाली त्रिशधयां दो श्रजेणयों में 

आती हैं: 

प्रर्म श्रणेी में धीरे-धीरे नकारात्मक मानशसक जस्र्शतयों की तीव्रता को कम करना, 

जैसे दक आसत्रि त्रिकार, और दसूरी श्रणेी में सकारात्मक मानशसक जस्र्शतयों को 

स्र्ात्रपत करना, जैसे दक प्रेम, करुणा और ज्ञान, को आदतों के रूप में।  
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बौि शिक्षाओं से भािनात्मक बुत्रिमत्ता का त्रिकास कैसे? 

● लोक प्रिासन में भािनात्मक बुत्रिमत्ता (EI) के महत्ि को देखते हुए, बौि शिक्षाओ ं

में मानशसक प्रशिक्षण के शलए शसखाई जान ेिाली कई तकनीकों में से एक यह है 

दक आठ सांसाररक शचंताओ ंका सामना करत े हुए कैस ेसमभाि त्रिकशसत दकया 

जाए। बौि शिक्षाओ ंमें आठ सांसाररक शचंताओ ं - लाभ और हाशन, प्रशसत्रि और 

कुप्रशसत्रि, सुख और दःुख तर्ा प्रिंसा और अपमान - के बारे में चचाभ की गई है।  

● हम अक्सर देखते हैं दक लोक प्रिासन में काम करन ेिाल ेलोग ऐसी पररजस्र्शतयों 

का सामना करते हैं जहा ंउनके शनणभय इन सांसाररक शचंताओं से प्रभात्रित होते हैं। 

बौि शिक्षाओं में नीचे उजकलजखत ऐसी सांसाररक शचंताओ ंसे कैस ेशनपटा जाए? 

● लाभ और हाशन का प्रबंधन: भौशतक लाभ, जैसा दक हम जानते हैं, आनंद को डुबो 

देता है, जो अशधक से अशधक पाने की रुशच पैदा करता है जब तक दक यह मन 

की िांशत को खतरे में न डाल दे। एक मारक के रूप में, अपनी इच्छाओं को 

सीशमत करके जो कुछ भी आपके पास है, उसस ेप्रसन्न रहें। ब़िती इच्छाओं को 

संचाशलत करन ेऔर प्रबंशधत करन ेका एक तरीका होना चादहए। भौशतक रूप से 

हाशन को अरुशच करने की भािना को कम से कम पाने की इच्छा को सीशमत करके 

शनयंत्रित दकया जा सकता है, और यहीं इसका मारक हो सकता है।  
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● प्रशसत्रि और कुप्रशसत्रि का प्रबंधन: एक व्यत्रि हमेिा एक सभ्य जीिन की प्रदिया 

में बदनामी से बचने के शलए, एक समिृ जीिन के शलए भोजन पाने के शलए 

प्रशसत्रि का प्रयास करता है। जीिन के प्रशत दृत्रिकोण और दृत्रिकोण के गहन 

आत्मशनरीक्षण के बाद ददन-प्रशतददन सधुार की आिश्यकता होती है।  

● सुख और दःुख का प्रबंधन: दकसी को यह सोचकर आत्मशनरीक्षण करना आरंभ 

करना होगा दक क्या कोई ऐसा उपाय है जजससे मैं अपनी नापसंद चीज को बदल 

सकता हंू, और परेिान होन ेकी कोई जरूरत नही ं है। यदद नहीं, तो उस अत्रप्रय 

चीज के बारे में दखुी होन े से त्रबककुल भी लाभ नही ं है। ददभनाक भािनाओं को 

नजरअंदाज करके, कोई भी व्यत्रि प्रसन्न हो सकता है।  

● प्रिंसा और अपमान का प्रबंधन: यह स्पि है दक अलग-अलग ददिाओ ंसे प्रिंसा 

प्राप्त करने पर व्यत्रि को खुिी शमलती है, लेदकन यह उसे बदनाम होने से नहीं 

बचाता है। कभी-कभी अनचाही दटप्पजणयां दसूरों को एक सभ्य जीिन बनाने में 

सहायता करती हैं।  

● इन सभी तरीकों से हम शनजित रूप से अपने मन को व्यापक भलाई के शलए 

प्रशिजक्षत कर सकत ेहैं और सािभजशनक प्रिासक के रूप में बुत्रिमानी से काम कर 

सकत े हैं। मन को प्रशिजक्षत करने के बौि तरीकों का प्रयोग अत्यंत महत्िपूणभ 

होगा। 


