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TODAY’S ANALYSIS 
¼vkt dk fo'ys"k.k½ 

(20 September 2023) 
 

Sources: 

The Hindu, The Indian Express, The Economics Times & PIB 

 

Important News: 

● ‘नारी शक्ति वंदन अधिधनयम, 2023’: इसे लागू करने से पहले आगे का 

रास्ता क्या है? 

● ग्रीन नज (Green Nudge): लोगों में पयाावरण-अनुकूल व्यवहार को प्रभाक्तवत 

करने के धलए एक सौम्य पे्ररणा 

● क्तवत्त मंत्री ने क्तवश्वसनीय फसल उपज अनुमान की तत्काल आवश्यकता पर 

बल ददया 

● WHO की उच्च रिचाप ररपोर्ा से पता चलता है दक बेहतर धनयंत्रण से 2040 

तक भारत में 46 लाख लोगों की जान बचाई जा सकती है 
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‘नारी शक्ति वंदन अधिधनयम, 2023’: इसे लागू करने से पहले आगे का 
रास्ता क्या है? 

 
संदभा:  

● कें द्र सरकार द्वारा, लोकसभा और राज्य क्तविानसभाओं में मदहलाओं को 33 प्रधतशत आरक्षण 

प्रदान करने के धलए 128वां सवंैिाधनक संशोिन क्तविेयक, 2023 या नारी शक्ति वंदन 

अधिधनयम, 2023 19 धसतंबर को लोकसभा में पेश दकया गया। 

● उल्लेखनीय है मदहलाओं के धलए आरक्षण के प्रयास 1990 के दशक के मध्य से ही चल रहे 

हैं। भले ही पेश दकया गया क्तविेयक ससंद के दोनों सदनों में तेजी से पाररत हो जाए, लेदकन 

इसे लागू होने में कुछ समय लग सकता है। 
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लोकसभा में पेश हुए क्तविेयक के प्रमुख प्राविान क्या हैं?  

● संक्तविान (128वां) सशंोिन क्तविेयक 2023 के अनुसार, “जजतना संभव हो, लोक सभा  के 

धलए सीिे चुनाव द्वारा भरी जाने वाली सीर्ों की कुल सखं्या का एक धतहाई (अनुसधूचत जाधत 

और अनुसधूचत जनजाधत की मदहलाओं के धलए आरजक्षत सीर्ों सदहत), मदहलाओं के धलए 

आरजक्षत दकया जाएगा"। यह क्तविेयक राज्यों और ददल्ली में क्तविानसभाओं के धलए समान 

प्राविान का प्रस्ताव करता है। 

● इस क्तविेयक के अनुसार सकं्तविान में नए अनुच्छेद - 330Aऔर 332A - पेश करने का प्रस्ताव 

करता है। ये नए प्राविान क्रमशः लोकसभा और क्तविानसभाओं के धलए बदलाव पेश करेंगे। 

● उल्लेखनीय है दक इस क्तविेयक में, एक धतहाई सीर्ें  अनुसूधचत जाधत और अनुसधूचत 

जनजाधत की मदहलाओं के धलए आरजक्षत होंगी लेदकन, अन्य क्तपछडा वगा की मदहलाओं के 

धलए कोई अलग आरक्षण नहीं है।  

● इस क्तविेयक में एक धनणाायक खडं (सनसेर् कॉल्ज) है, जजसमें कहा गया है दक आरक्षण 

अधिधनयम के प्रारंभ होने की तारीख से 15 वर्ा की अवधि के धलए होगा। 

● यह क्तविेयक मदहला आरक्षण के कायाान्वयन को पररसीमन प्रदक्रया पर धनभार बनाता है, 

और प्रत्येक पररसीमन के बाद आरजक्षत सीर्ों में पररवतान दकया जाएगा। 
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पहली बार में और बाद में आरजक्षत सीर्ों की पहचान कैसे की जाएगी? 

● इस क्तविेयक में कहा गया है दक ससंद और राज्य क्तविानसभाओं में एक धतहाई सीर्ें  

मदहलाओं के धलए आरजक्षत होंगी। हालााँदक, इसमें यह नहीं बताया गया है दक इन सीर्ों की 

पहचान कैसे की जाएगी। 

● यह याद रखना महत्वपूणा है दक यह प्रस्ताक्तवत सकं्तविान सशंोिन क्तविेयक अपने प्रकृधत में 

सक्षमकारी (Enabling) है। दसूरे शब्दों में, यह सरकार को इसके कायाान्वयन के धलए कानून 

बनाने की शक्ति प्रदान करेगा। इसधलए, यह उम्मीद की जाती है दक सीर्ों का धनिाारण एक 

अलग कानून द्वारा दकया जाएगा जजसे सरकार पेश करेगी।  

वतामान में SC और ST के धलए आरजक्षत सीर्ें  कैसे तय की जाती हैं? 

● पररसीमन अधिधनयम, 2002 सीर्ों को आरजक्षत करने के धलए व्यापक धसद्ांत बताता है।  

● इस अधिधनयम के तहत धनयुि पररसीमन आयोग जनसखं्या के आिार पर आरजक्षत दकए 

जाने वाले ससंदीय और क्तविानसभा धनवााचन के्षत्रों की सखं्या तय करने के धलए जजम्मेदार 

है।  

● इस प्रदक्रया में दकसी राज्य के धलए आरजक्षत सीर्ों को उस राज्य की जनसखं्या में SC व ST 

की आबादी के अनुपात में समान रूप से क्तवतररत दकया जाता है।  
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मदहला आरक्षण की योजना को दक्रयाजन्वत करने के धलए दकन संवैिाधनक संशोिनों की 

आवश्यकता होगी? 

● पररसीमन के धलए - जो आरक्षण के कायाान्वयन के धलए एक पूवा शता है - संक्तविान के 

अनुच्छेद 82 और 170(3) में संशोिन करना होगा। 

● अनुच्छेद 82 प्रत्येक जनगणना के बाद लोकसभा और राज्य क्तविानसभाओं दोनों के 

धनवााचन के्षत्रों (सखं्या और सीमाओं) के पुन: समायोजन का प्राविान करता है। अनचु्छेद 

170(3) क्तविान सभाओं की सरंचना से सबंंधित है। 

इस कदम (मदहला आरक्षण) को अभी कई क्तविायी बािाओ ंसे गुजरना होगा: 

● नारी शक्ति वंदन अधिधनयम, 2023, मदहला आरक्षण को क्तववादास्पद पररसीमन प्रदक्रया से 

जोडता है। इसमें कहा गया है दक मदहला आरक्षण इस क्तविेयक के शुरू होने के बाद पहली 

जनगणना के प्रासधंगक आंकडों के बाद इस उदे्दश्य के धलए पररसीमन की प्रदक्रया शुरू होने के 

बाद लागू होगा। 

● संक्तविान का अनुच्छेद 82 प्रत्येक जनगणना के बाद लोकसभा और राज्य क्तविानसभाओं के 

धनवााचन के्षत्रों (सखं्या और सीमाओं) के पुन: समायोजन का प्राविान करता है।  

● लेदकन 42वें संक्तविान संशोिन, 1976, ने 2000 के बाद पहली जनगणना प्रकाधशत होने तक 

इस पररसीमन अभ्यास को रोक ददया। 2001 में इसे 25 साल के धलए और बढा ददया गया। 

इसधलए अब 2026 के बाद पहली जनगणना के नतीजों पर पररसीमन होगा।  
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● सामान्य तौर पर, इसका मतलब यह होगा दक पररसीमन 2031 की जनगणना के पररणाम 

प्रकाधशत होने के बाद ही होगा। लेदकन चूंदक 2021 में होने वाली जनगणना में देरी हुई है, 

जादहरा तौर पर कोक्तवड महामारी के कारण, इस समय रेखा में बदलाव दकया जा सकता है। 

● जनगणना प्रदक्रया अब जल्द से जल्द 2025 में हो सकती है। यदद '2021 जनगणना' के 

पररणाम 2026 के बाद प्रकाधशत होते हैं, तो यह धनवााचन के्षत्रों के पररसीमन का आिार बन 

सकता है। 

● जनगणना के बाद पररसीमन प्रदक्रया होगी जजसके धलए संक्तविान में और अधिक सशंोिन 

की आवश्यकता है। 

● भारत के चुनाव आयोग के पूवा कानूनी सलाहकार एस के मेंदीरत्ता ने कहा दक क्तविान सभाओं 

की सरंचना से सबंंधित अनुच्छेद 82 और 170 (3) में संशोिन करना होगा। पररसीमन 

प्रदक्रया के धलए राज्यों के बीच आम सहमधत की आवश्यकता होगी।  

● उल्लेखनीय है दक सकं्तविान के अनुच्छेद 368(2) के अनुसार संसद में राज्यों के प्रधतधनधित्व 

में दकसी भी बदलाव को उस सदन के उपजस्ित और मतदान करने वाले कम से कम दो-

धतहाई सदस्यों के क्तवशेर् बहुमत से पाररत करना होगा, और कम से कम आिे राज्य द्वारा 

इसकी पुक्ति की आवश्यकता होगी। 
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'ग्रीन नज (Green Nudge)': लोगों में पयाावरण-अनुकूल व्यवहार को 
प्रभाक्तवत करने के धलए एक सौम्य पे्ररणा 
 
संदभा: 

● चीन में एक ऑनलाइन फूड दडलीवरी प्लेर्फॉमा के सहयोग से दकए गए एक अध्ययन में 

पाया गया दक "नो दडस्पोजेबल कर्लरी" को ऑडार के धलए दडफॉल्र् क्तवकल्प बनाने और 

ग्राहकों को "ग्रीन पॉइंट्स" से पुरस्कृत करने से नो-कर्लरी ऑडार की दहस्सेदारी में 648% की 

वकृ्तद् हुई। अध्ययन में कहा गया है दक इस कदम से पयाावरण को महत्वपूणा लाभ हो सकते 

हैं। 
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'ग्रीन नज (Green Nudge)' क्या होता है? 

● ‘ग्रीन नज’ लोगों में पयाावरण-अनुकूल व्यवहार को प्रभाक्तवत करने के धलए सौम्य अननुय 

हैं।  

● व्यवहाररक अिाशास्त्र में, ‘Nudge Theory’ ऐसे हस्तके्षप हैं जो लोगों के धलए उपलब्ि 

क्तवकल्पों को प्रधतबंधित दकए क्तबना कुछ धनणाय लेने के धलए उनकी पसदं को प्रभाक्तवत करते 

हैं। 

अध्ययन में Green Nudge को लेकर क्या धनष्कर्ा धनकला: 

● अलीबाबा के साि अध्ययन से ऐसी क्तवशेर्ताएं सामने आईं जो अविारणा पर पहले से 

उपलब्ि सादहत्य से इसके तहत Green Nudge को अलग करती हैं। ऐधतहाधसक रूप से, 

Nudges Theory अल्पकाधलक प्रभावों पर ध्यान कें दद्रत करते हैं, लेदकन अलीबाबा 

अध्ययन ने व्यक्तियों के आदेश देने वाले व्यवहार के माध्यम से अपना धनरंतर प्रभाव 

ददखाया। 

● चालाकी पूणा होने के कारण अतीत में “नज थ्योरी” की आलोचना की जाती रही है, क्योंकी 

वे हमेशा पारदशी नहीं होते हैं और कभी-कभी काम करने के धलए लोगों में अज्ञानता या 

जागरूकता की कमी पर धनभार हो सकते हैं।  
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● लेदकन इस अध्ययन पर काम कर रहे शोिकतााओं ने कहा है दक उनके द्वारा लागू दकए गए 

‘ग्रीन नज’ उपयोगकतााओं के धलए समझने में आसान और पारदशी हैं। 

क्या भारत में ‘ग्रीन नज’ काम करते हैं? 

● जोमरै्ो, भारत में एक ऑनलाइन फूड दडलीवरी प्लेर्फॉमा है, इसके ऐप पर भी इसी तरह के 

धनयम हैं। जबदक कंपनी का कहना है दक कर्लरी को छोडने का क्तवकल्प उसके प्लेर्फॉमा पर 

हमेशा उपलब्ि िा, उसने अगस्त 2021 में दडफॉल्र् चयन को "नो-कर्लरी" में बदल ददया। 

● जोमरै्ो की नो-कर्लरी पहल न केवल प्लाजस्र्क बजल्क समग्र सामग्री अपधशि को कम 

करने के धलए दडजाइन की गई िी।  

● डेर्ा बताता है दक हर पांच में से तीन ऑडार कर्लरी प्राप्त करने से इनकार करते हैं, जजसके 

पररणामस्वरूप अब तक कर्लरी कचरे में अनुमाधनत 1,000 मीदिक र्न की कमी आई है।  
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क्तवत्त मंत्री ने क्तवश्वसनीय फसल उपज अनुमान की तत्काल आवश्यकता 
पर बल ददया: 
 
चचाा में क्यों है? 

● क्तवत्त और कॉपोरेर् मामलों की मतं्री धनमाला सीतारमण ने 19 धसतंबर को दलहन और 

धतलहन से लेकर सभी आवश्यक फसलों की संभाक्तवत पैदावार का वास्तक्तवक समय पर 

आकलन करने की जोरदार वकालत की।  

 

● इससे जुडे क्तवश्वसनीय कृक्तर् उत्पादन अनुमान के आभाव में,  भारत को अक्सर आयात करने 

की आवश्यकता पडती है, तिा जजसका प्रभाव भारतीय दकसानों पर हाधनकारक रूप से पडता 

है।  
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प्रौद्योधगकी पर आिाररत उपज अनुमान प्रणाली (YES-TECH): 

● क्तवत्त मतं्री ने गेहंू और चावल की फसल के धलए इस ख़रीफ सीजन से YES-TECH नामक एक 

नई स्वचाधलत वास्तक्तवक समय उपज अनुमान प्रणाली के सदंभा में उल्लेख दकया दक “अब 

तक हम अनुमान लगा सकते िे दक दकतनी भूधम गेहंू के अंतगात आ रही है, लेदकन क्या हम 

जानते िे दक उत्पादन क्या होगा? क्या हमारे पास फसल का वास्तक्तवक समय मलू्यांकन 

अनुमान प्रणाली िी? लेदकन अब ऐसा संभव होने की उम्मीद है”।  

● उन्होंने कहा दक इसरो और ICAR की सहायता से बनाई गई YES-TECH प्रणाली को जल्द से 

जल्द अन्य फसलों, क्तवशेर् रूप से दलहन और धतलहन को कवर करने के धलए बढाया जाना 

चादहए। 

● इससे अिाव्यवस्िा को बेहतर मदद धमलेगी तादक हम जरूरत पडने पर अपने आयात की 

योजना बना सकें , यह सधुनजित कर सकें  दक हमारी आयात या धनयाात नीधत के कारण 

दकसान को नुकसान न हो। 

● उल्लेखनीय है दक YES-TECH एक प्रौद्योधगकी-सचंाधलत उपज अनुमान प्रणाली है, जो ग्राम 

पंचायत स्तर पर सर्ीक उपज आकलन के धलए कायाप्रणाली, सवोत्तम अभ्यास और 

एकीकरण अंतर्दाक्ति प्रदान करती है। 
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YES-TECH को अपनाने का संभाक्तवत लाभ: 

● उल्लेखनीय है दक यह देश दालों का आयात करता रहा है और कभी-कभी जब दालों की कमी 

हमारे सामने आती है तो हम परेशान हो जाते हैं। यदद हमारे पास वास्तक्तवक समय में इस 

बात का आकलन हो दक दकतनी मात्रा में बोया जा रहा है, उस समय भी और सभंाक्तवत 

उत्पादन का अनुमान हो, तो हम पहले से योजना बनाने में बेहतर जस्िधत में होंगे दक यदद 

कोई कमी होने वाली है, तो हम जानते हैं दक कहां से प्राप्त करना है। 

● हम अंधतम समय में दकसान की उपज की कीमत को कम नहीं कर सकते, धसफा  इसधलए दक 

उस समय हमें कमी का आकलन धमलता है और हमें इसे आयात करने की आवश्यकता होती 

है। जैसे ही 'आयात' शब्द आता है, सबसे पहली चीज जो घदर्त होती है वह यह दक दकसान 

को अपनी उपज  के धलए जो कीमत धमलनी होती है वह धगर जाती है। 

● उल्लेखनीय है दक वास्तक्तवक समय के अनुमान प्राप्त होने से ऐसी "अक्तप्रय अधनवायाता 

(आयात करने की मजबूरी)" जजससे हमारे दकसानों का नुकसान होता है, से बचने में मदद 

धमलेगी। 
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WHO की उच्च रिचाप ररपोर्ा से पता चलता है दक बेहतर धनयंत्रण से 

2040 तक भारत में 46 लाख लोगों की जान बचाई जा सकती है: 

 
संदभा: 

● उच्च रिचाप के वैजश्वक प्रभाव पर डब्ल्यूएचओ द्वारा जारी की गई पहली ररपोर्ा के अनुसार, 

अगर भारत की उच्च रिचाप से ग्रस्त आिी आबादी अपने रिचाप को धनयंक्तत्रत कर ले तो 

2040 तक भारत में कम से कम 46 लाख मौतों को रोका जा सकता है। 

 

● इसका अनुमान है दक देश की 30 से 79 आयु वगा की कुल आबादी का 31 प्रधतशत आबादी या 

18.83 करोड लोग वतामान में इस जस्िधत के साि जी रहे हैं।  
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WHO ररपोर्ा का भारत को लेकर प्रमुख धनष्कर्ा: 

● उच्च रिचाप (140/90) को ध्यान में रखते हुए स्िोक, ददल का दौरा, ददल की क्तवफलता, गुदे 

की क्षधत और कई अन्य स्वास्थ्य समस्याएं होती हैं और इसे रोका जा सकता है। 

● उच्च रिचाप से पीदडत केवल 37 प्रधतशत भारतीयों का ही धनदान हो पाता है और केवल 30 

प्रधतशत ही इलाज करा पाते हैं। 

● ररपोर्ा में कहा गया है दक वतामान में, देश में उच्च रिचाप से पीदडत केवल 15 प्रधतशत लोगों 

में ही यह धनयंत्रण में है। 

 

● वास्तव में, इसमें कहा गया है, देश में ददल का दौरा जैसी हृदय सबंंिी बीमाररयों के कारण 

होने वाली आिी से अधिक मौतों (52 प्रधतशत) का कारण उच्च रिचाप हो सकता है। 
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युवा आबादी के धलए ररपोर्ा का क्या मतलब है? 

● चूंदक भारतीयों में अन्य देशों की तुलना में एक दशक पहले हृदय रोग क्तवकधसत होने की 

संभावना अधिक होती है और युवाओं में ददल के दौरे की ररपोर्ा पहले आती है, इसधलए 

डब्ल्यूएचओ के धनष्कर्ा महत्वपूणा हैं। 

● अधनयंक्तत्रत उच्च रिचाप रि वादहकाओं और अंगों को नुकसान पहंुचाता है और लबें समय 

तक हृदय तनाव के सपंका  में रहने से यह प्रभाव बढ जाता है।  

● इसधलए यदद युवा लोगों का उच्च रिचाप का पता नहीं चल पाता है या अधनयंक्तत्रत हो जाता 

है, तो उन्हें  भक्तवष्य में प्रधतकूल स्वास्थ्य घर्नाओं का खतरा अधिक होता है। 

● हमारी आबादी में मिुमेह (10.1 करोड) और प्री-डायक्तबर्ीज (13.7 करोड) के उच्च स्तर को 

देखते हुए, अधनयंक्तत्रत उच्च रिचाप स्वास्थ्य जदर्लताओं की जंगल की आग को भडका 

सकता है। 

● हालांदक, हमारे रहन-सहन की आदतों को बदलकर और जरूरत पडने पर दवाओं का 

अधतररि उपयोग करके प्रभावी धनयंत्रण से इन जोजखमों को काफी हद तक रोका जा सकता 

है।  

● जबदक भारत ने 2025 तक उच्च रिचाप या मिुमेह के 75 धमधलयन रोधगयों को मानक 

देखभाल पर रखने का धनणाय धलया है, इस तथ्य की डब्ल्यूएचओ ने सराहना की है।  
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भारत में उच्च रिचाप के प्रािधमक कारक क्या हैं? 

● भारत में उच्च रिचाप के प्रािधमक दिगर को उच्च नमक का सेवन, तंबाकू का उपयोग, 

मोर्ापा, शराब का सेवन और शारीररक व्यायाम की कमी के रूप में सचूीबद् दकया गया है। 

● वास्तव में, ररपोर्ा ने भारत में तंबाकू के उपयोग (28 प्रधतशत) और शारीररक धनजष्क्रयता (34 

प्रधतशत) को दो सबसे शक्तिशाली दिगर के रूप में धचदित दकया है। 

क्या दकया जाने की जरूरत है? 

● ररपोर्ा से पता चलता है दक उच्च रिचाप की रोकिाम, शीघ्र पता लगाना और प्रभावी प्रबंिन 

स्वास्थ्य देखभाल में सबसे अधिक लागत प्रभावी हस्तके्षपों में से एक है।  

● लोगों द्वारा खदु का युवा आबादी सदहत रिचाप का धनयधमत जााँच करते रहना चादहए। 

जरूरत पडने पर डॉक्र्र की सलाह पर दवाएं भी लेनी चादहए।  

● आहार सबंंिी र्दक्तिकोण को बढावा देना जो, लोगों को भोजन में नमक कम करने और फलों 

और सजब्जयों (जजनमें रिचाप कम करने वाला पोरे्धशयम होता है) की खपत बढाने में मदद 

करता है। 

● शराब के सेवन से बचना चादहए या बहुत कम कर देना चादहए, क्योंदक यह उच्च रिचाप को 

बढाता है या बनाए रखता है और प्रभावी धनयंत्रण को बहुत कदिन बना देता है। 



  
 
 
 
 
 
 
 

+918171181080 
+919068806410 

● शारीररक गधतक्तवधि, अच्छी नींद की आदतें, वायु प्रदरू्ण के सपंका  में कमी से रिचाप को 

कम करने में मदद धमलेगी, साि ही योग, ध्यान और सगंीत जैसे तनाव से धनपर्ने में भी 

मदद धमलेगी। 

● प्रौद्योधगकी सक्षम फं्रर्लाइन स्वास्थ्य कायाकताा, जैसे आशा और एएनएम, उच्च रिचाप का 

शीघ्र पता लगाने और दीघाकाधलक प्रबंिन में बहुत प्रभावी हो सकते हैं। 


